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སྙོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༤༢ གུ་རུ་སྲིན་ཡུ ཡུལ་དུ་གཤེགས་ལོ། ༡༡༢༨ 


༤༦ 


པོ དཔ ལ་རི་ང། དྲ་འོད་གླིང་གི་ལོ་ རྒྱུས་བདེ་ རེ ན་ 


༢༨༩ 
པབ གས་ས 





༢༨༩༠. ༩༠༧༠ ༠༠ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔྟགས ་རིག ་པའི 'འབྱུང་གནས་ གླིང་། 


བློ་གསལ ་རིག་པའི་སྣ སྤྲོ་འབྱེད་ངེ དེབ་ཕྲེང་ཉེར་བདུན་པ། 
དཔལ་རི་པདྨ ་འོད་གླིང་གི་ལོ་ རྒྱུས་སྤྱ སྤིའི འདོན་ཐེངས ་དང་པོ། 
པར་སྤུནབྱད་པོ། པོ། ༧སྐྱབས་ རྗེ་གྲུབ་ དབང་པདྨ་ ནོར་བུའི་བླ་བྲང་ 
རྩོམ་ སྤྲིག ་པ། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། 


ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༣༠༠༠ པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


འབྲེལ་བ་བྱ་ཡུལ་ཁ་བྱང། 
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སྔོན་གླེང་། 


༤ ༤༩ - |. 


རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་ཆེད་ཞུ། དེང་སྙིགས་ 


མའི་རང་ མདངས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི ་སྐབས ་འདིར། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཐུ་ལས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེག་མཆོག་ 
རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོང་བྲང་གསར་བཞེངས་ལེགས་ 


གྲུབ་ཟིན་པ་ནི། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ 


དུ་རང་ ཅག་ཁ་བ་ ཅན་པ་ཡོངས་ལ་ག ནས་སྐབ ས་དང་ 


སྟེ། དེང་གི་དུས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གང་ལ་ 
བརྟགས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདིར་ཞི་བདེ་གནས་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གོང་མཐོར་ 
འདེགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་རྣམ་པར་གྲུབ་ 


༨༧ ༨ ༨༦༽ 


པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི སུ གསུང་ཐུགས་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི རྣམ་དཀར་ གྱི་ལས་ལ ་དགའ་གས་ གྱི་སྒོ་ 


ནས་འཇུག་དགོས་ཞེས་སྐུལ་འདེད་བྱེད་བཞིན་པའི་ 


༽ ༨༤༨༩ ༨༡ ༤༨ 


སྐབས ་འདིར། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གུ་ 
རུ་སྣང་ སྲིད་ཐིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་ 


„༽ ༧ ༨ ༠ ་ ་ ° ེ ° ༨ ¢ སྗ་ ° 
མ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས 


གྲུབ་བྱུང་བ་འདི་ནི་སྐེགས་མའི ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། 


ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག བོད་ཀྱི་མི ་རིགས་རྣམས་ ཆེས་ 


དགའ་སྤོབས་སྐྱེ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་བརྟེན་ནས་ 
མཁྱེན་རྟོགས བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས། 
དེར་བརྟེན་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་༼དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ཞིང་བཀོདཀྱིརྱན༽ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་ཞིང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཉན་རྣམསནི་ཤནཏུ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། འདི་དག་གི་དོན་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རྣམ་དག་ཅིག་འབྲི་ 
རྒྱུར་དཀའ་ཚེགས་གཞན་ལས་ཆེ་བར་འདུག དེར་ 
བརྟེན་ངེད་ཅག་གིས ལོ་རྒྱུས ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ལགས་ཀྱང་ད་དུང་ 
ཆད་ལྷག་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ནོར་འཁྲུལ་ 
པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཞུ།། 


ཞུས་ཏེ་ཤིང་སྤྲེལ་ལོའི་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་ཕྱུག་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལ་གུས་ཕུལ།། 


དཀར་ཆག 


༨༡ <༤༽ ༢༨༩༠ ༠༩༠༠ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་བསྩལ་བའི་ངོས་སྦྱོར། 


27 ་: - *- *- * * ¢+ + *‹ * „ „ - - «- - -‹ - - - - + ° ‹ «‹ - ‹ ་-¬ (འ་བ 
སྒབས་དང་པེ། མཛད རྣམ་གྱ་སྐར། 
༡༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ། „+ ‹ «» + « +„ +© «© «© © ‹©‹ ', , , ‹ ‹ „ -« ‹ + . - - - - - ༡༽ 
༢༽༧སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། . - „ ‹ - „ - „ - - „ „ „ „ - „ „¬ ‹ - -‹ ༡ ༠༽ 


༤༨ ༤༽ 
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ལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ཀྱི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན 





༤༽ ༤༥ 
༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀན་ཀྱ་གསང་གསུམ་གཅག་ཏ 
` ` པིས ༄་ ༄ ར 


་ 


ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ 
མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ 
འཆང་བ། །དྲི་མེད་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས། །ངོ་མཚར་ 
ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 

དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མདོ་ཕྱི་མ་ལས། ཀྱི་ 
འཁོར་བཞི་པོ་དག་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་མི་མ་རབས་ 
པ་ལྟར་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་མ་བྱེད་ཅིག ང་ནི་མུ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ན། །དྷ་ 
ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནང་ནས་ནོར་བུ་ལྟར། །མཐའ་ 
ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉི་ 
ཟླ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །སྨན་ 
མཆོག་ནང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ 
པའི། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི། །རྒལ་བ་ངན་པ་དེ་ཡིས་ 
འདུལ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་ 
པ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས། །རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
འདས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ 


༼ ༽༥ ༣ ༡ 


མཊ་༡༩" མ་ཀ སྣ ༡ ཌཱ ༈། ' མམས " ༡༠" ལམ ˆ ཊ ༈། ཁས "(ལ་ ༩༩ར། ༩༤༠༥ ' ༡༠།༠། ༢གས་ ལྒ ༈ བད ༈་ ༡༠ ' ༩༠༥ བ་ " 
ད།པ།འ། གྱའ་ས་ཤུབ།་རུ་ ངྨ དསང གྲའནས། ཀུ་རྤུའ །ཁྭ་གྲབ་ 
ི 


རེམ *མ( (༢ ༈༠༡༤།” ༡༤༧ + - - ,༨ ༡... -. 
ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད 
་༩།ཀ་།ལེ་རབེལ།ར།༢༩།་རེར།ཛ།ད་ད་བོལ།ང་དཀའ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར 
བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཀྱི་ 
འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ྱེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ངོ་མཚར་རྣམ་པ་ལྔས་ 
རྨད་དུ་བུང་བ་སྟེ། ༡༽ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པལསྤོདཔ་དང་། ན༽ཡབ་ཡམ་གྱརྱུ་དང་ 
རལ .~ ¬ ---- - 
མངལ་ལ་མ་ལྟཾས་ཏེ་པདྨ་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ 
དང་། ༣༽ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་ 
ཏེ་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། 
༤༽ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ༥༽ སྐ་ལ་སྒེ་ཤི་བགྲེས་རྒད་ 
ེ སྐུལ་སྐྱ་གབཀྲས་རྒུད 
མི་མངའ་ཞིང་། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརེས་པས་འཁོར་བ་ 
མ་སཱོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
༢༡༢" + ༽- ༠ ༢ ༠ -- 1 .5,„. 
བུར་བྱུང་བའཾ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཉམ་མེད 
༨ ༨༩༽ ༨༨ ` 
ཐུབ་པའ་དབང་པ་ད་ཉད་སྐྲ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ 
མཛད་པ་བསྟན་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ན། རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ 
7, ཤས (༠ ༡ ༡ ༩༠ ༡༡༢ ༡༤༡༡ ༡༡ = ("5 - 
པ ཨི བྭ་དྷ་ཞས་བྱ་བ་མངའ་ཐང་དང་ལངས སྤུ 
རེ།ཀ༽ ངང ‹ 2༡༤ ༩༤ ༡༡0ྣ་།ཿ (༡ བང ༡ཀ !༡ པེ ༡༤༨༡ >. 
སགས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱལ སྲུད་འཛིན པའ 


1 


སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མུ་ངན་བསལ་བས། ཡར་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 


ཆེར་བུས་ཏེ་དཀོར་མཛོད་སྟོངས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
དབུལ་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་སྲས་ཀྱི་ཕོངས་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན། ཚུལ་ 


དེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ 


སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ ྒ 
ལ་སྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ྒ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཟིགས་སྟངས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 


གཟིགས་སྙངས་དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་དེའང་རྒྱལ་པོ་བུ་ 


མེད་པ་ལ་གཟིགས། ( 
གཉིས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ 


ལ་རྫུས སྐྱེས་དགོཿ དགོས་པས་དྲི་མེད་མདངས་ ལྡན་གཡུ་ཡེ 


མཚོ་ལ ་གཟིགས། 


ྦ གསུམཔ་བདཀྱི་ལྷ་སྲནབཏུལཏེབསྟནཔའིསྒྲནམེ 


_ གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལ་གཟིགས་པའོ།། 

ྦ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 

ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 

པདྨའི་དབུས་སུ སུ་ཐུགས་ཀ་ནས་གསེར་ གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 

ལྟེ་བར་ཧྲྲཱིཿཡིས་མཚན་པ་ཅན་ཞིག་ཐིམ་པ་ལས་སྤྲེལ་ 


ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 


2 


འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོ་ 
ལམ་བར་སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ་དང་མཇལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་ 
དང་ཡུལ་རིགས་སོགས་གང་ཞེས་དྲིས་པས། | སྤྲུལ 
པའི འི་སྐུའི ་ཞལ་ནས། ྒ 
ཕ་ནི་རང་ བྱུང ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། མ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ། །རིགས་ནི་དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་སུ་མེད། མངི པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། ། 
ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ ་མེད། །ཟས་ནི་གཉིས་ སྣང་ 
རྟོག་པ་ཐ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི སྱོད་པ བྱེད། ། 
ཅེས ་གསུངས་པས་ ངོ་མཚར་ སྤྲལ་ པའི སྙུར་ ངེས་ ཏེ་ 
མཚན་པདྨ འབྱུང་གནས་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོ༩།། 
ཨེ སྭོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
སྐལ་དུ་བཞུགས། བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་ཏྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་རྒྱལ་ 
པོཐོར་ཅོག་ཅན་དྲུ་གགས་སོ། ་ 
_ སྐབས་ཤིག་ན་སེམས་ཅན་གྱིདནདུ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་ཡུམ་གྱིས་ 
མ་གནང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་སྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་ ` 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁབ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་ན། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ 
ནས། སྲར་འདུས་སྡོད་དབང་མེད་པས་འབྲལ་བའི་ 


ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲལ་བར་ 
ངེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
མཛད། ཕྱི་ཉིན་སྐུ་གཅེར་བུར་རུས་རྒྱན་གསོལ། རྡོར་ 


དྲིལ་ཁ་ཌ་ཐོགས་ཕོ་བྲང་སྟེང་གར་མཛད་པས་ཁ་ཌཱཾ་ ྦ 


ཤོར་བ་བརྫུས་ཏེ་བདུད་བློན་ཀ་ཏ་མའི་བུ་བསད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
བཙན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པར་བགྲོས་པའི་མཐར་དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སྤུགས་པར་འཆམ། སྐབས་ 
ཆབསཀྱི་རྐངལག་བཏག་སྟེ་ནམ་མཁར་འོད་ཟེརགྱི་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་ལྟོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན། 
དེར་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཀ་སྦྱོད་དུ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་ཐ་ཧོར་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སོངབ་ན།ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་བདད་འདུལ་སས 
དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞི་བ་ 
འཚོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དུར་ཁྲོད་དེ་ག སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་སྐབས་ 
མཚན་ཧྭའི་རྭཀཱི་ཏ་ཞེས་གྲགས། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲུངས་གནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་ 
བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། 
དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོས་དབང་ 


བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་གསུངས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
གནས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དང་མ་འདས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སྐབས་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་དུ་གྲགས། ྦ 

_ ཀུན་དགའ་བོ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ཕྱི་ 


གེར་གྲགས། ྦ 
རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་མར་སྣང་བ་ཀུན་དགའ་མོ་ 
ལས་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གསན། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་དང་ལུང་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱི་ལྷའིཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔོནསློབ 
ྤཾཀར་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུམ་ལས་སྒྲུབསྡེ་བརྱད 
དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤྲི་སིང་ཧ་སོགས་ལས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་ལུང་མན་ངག་གང་གསན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་རེས་མཁྱེན། མ་བསྒྲུབས་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པས་མཚན་བློ་ 
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རིག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
བ་གསུམ་མཛད་པས། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ 


སུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ 


འི་རིག་འཛིན་བརརྙེས། 
སླར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
པ་སྔོན་གྱི་བདུད་བློན་སོགས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་། ཙན་དན་ 


གྱི་མེར་བསྲེགས་པ་ན་མཚོ་དབུས་པདྨའི སྡོང་པོར་ 


རུ་གྲབ་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བ 


ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་བརྡར་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པས་མཚན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
མཛད་དེ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པས་མཚན་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོར་གྲགས། 
སྐབས་ཤིག་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
སཱོན་པ་མཐུ་ཆེ་བ་བཞི། རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་ 
དུ་བུང་བ་ན། ནང་པའི་པཏྲི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་ 
མ་ནུས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་མོད་ 
ལ། དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྩོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 


ཀྱིས་མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཕམ་པར་བྱས་ ྦ 


༽ ༨༩༡༡ ༢༨ 


པའི་ཚེ་མཚན་སྤེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་གྲགས། 
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དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བལ་རྒྱལ་དགེ་འཛིན་གྱི་སྲས་མོ་ 
ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག འཛིན་གྱིས 
བརེས། 
འགྲོསྡི་གིཡུལདུ་བོནཏེ་ཡུལདེའེ་མཁའ 
འགྲོ་མ་སོགས་མི་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བཏུལ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་བཅུག་ཅིང་ 
རྒྱུདསྡེ་བཞིའི་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སཱོབས་ 
གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཐར་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཚད་བཟུང་ དུ་མེད་དོ།། 
དེ་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་སུ་བརྗོད་ན། 
བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ན་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཡིག་ 
གཟིགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་འཁྲུངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་ 
གྲོས་མཛད་དེ། ཟ་ ཧོར་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཏེ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ 
བསམ་ཡས་གཙཅུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་བར་མཛད་ 
པ་ན། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་ཉིན་ 
མིས་བརྩིགས་པ་ནུབ་མོ་འདྲེས་བཤིག ཧས་པོ་རིར་ 
ཐོག་བརྒྱབས། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་བ་སོགས་ 
ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། བདུད་བློན་རྣམས་ན་རེ། 
བཙན་པོས་ཆོས་གྱས་པས་ལན། ཨ་ཙ་ར་རང་ཡུལ་དུ་ 


༨༩༧ ༢༨༡༠ 


གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོར་ཞུས་ ྦ 


༩༧ ༡༠ ༠༤༧ 


ཚེ། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ 
དྷེ་རམས་འདུལ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ 
པས་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྣ་ནམ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་མི་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མང་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས། ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བར་དུ་མཇལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་བ་ན། ངའི་སྣང་བ་ 
གསེར་དུ་ཡོད་གསུངས་ནས་གསེར་ཕྱེ་རྣམས་མངའ་ 
རིས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་གསེར་གྱི་འདོད་ 
རྒུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། 
བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་དད་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲུ་འདྲེན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་བླངས་ནས་བསྟན་ 


པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། ྦ ལམ་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ 


མང་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ 


མཛད། བཙུན་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་མུ་སྟེགས་རལ་ཅན་ 


ཁྲོས་བ་འདྲ་བ ས་འདིའི་གོང་མ་ བྲ ཅད་ ན་བོད་མུ་སྟེ ག ༥ 
ཀྱིས་འགེངས་གསུངས་ནས་དེའི་གོང་བཅད། མཁར་ 
ནག་མཚོ་རུ་ཀླུ་བཙན་དྲག་པོ་འདུལ་སྐབས་བྲག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་བསྐྱེད། 
དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་བཅན་པོ་དང་མཇལ། དེའི་གོང་སང་ཤིས་རྒྱ་ 
ཡི་ལྷ་ཁང་གོའུ་དེ་ཤན་ལ་དཔེ་བླངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
བཞེངས་ཀྱང་ཞལ་བསྲོ་མ་གྲུབ་པ་དེར། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་དང་མངའ་གསོལ་ 
གནང་པས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། 
དེའི་ནངས་པར་ལྷ་ལུང་མཚོ་གཞེད་གཉན་ལེགས་ལ་ 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་པྲ་དང་། བྱིས་པ་མང་པོ་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་པྲ་ཕབས་ཏེ་སྨྲར་བཅུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ང་དང་གནས་གཞི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་སྨྲས། རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སླད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འགའ་རེ་དངོས་སུ་ 
མིར་ཕབ་ཏེ་བསྡིགས་ཤིང་གཟིར་བར་མཛད་ནས་དམ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐབས་སྣ་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བླངས་ཏེ་བྲན་ཏུ་བཀོལ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་སོགས་བཏུལ་བས་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
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གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས་སྐབས་གསེར་རྱོ་དྲེའུ་ཁལ་བཅུ་བཞི་ཕུལ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 

ྦ ནམ་མཁར་གར་མཛད་ཅིང་གཅུག་ལག་ཁ ང་གི་རྨང་ 
གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ལས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་དང་། སྒྲིབ 
་སྦྱངཕྱིརརྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ 
དབང་བསྐུར། རིམ་གྱིཡ་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་མཆོག་ 


དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ལ་ཀྲི་ཡ་སོག པ་ གསང་སྔགས་ཕྱི་ 


ནང་གི་དབང་སྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 


ལ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པ་ 
འབུམ་སྡེ་སོཿ གས་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་ 
. བསྟན་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དཔལ་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་སྐབས། གཟའ་སྐར་དང་དགེ་བསྙེན་ 

ཉེར་གཅིག་སོག ས་ལྷ་ འི ན་ཀུན་ཀྱིས་གྲོག སྭ་བུས་པས་ 
ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་ལས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེ་དག་ 
གིས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བ་བྱུང་། བསམ་ཡས་གྲུབ་ནས་ 


ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སོགས་ལོ་པར་ཡོངས་ 


ཀྱིས་ རབ་གནས་མཛད། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པ དྨས་ | 


ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་ 
པར་སྤྲུལ་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚེ་ལྷ་ཡི་སྐུ 
རྟེན་རྣམས་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ལ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་མི་ཀུན་ཀྱིས་མཐོང་། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དུ་ལྷ་ 
ཁང་འོད་ཀྱི་གང་བ་སོགས་གླིང་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་མ ཚར་ 
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བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དབུ་རེ་རི་གསུམ་དུ་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ 
དང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སོགས་སྐལ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་བའི་ཚེ། 
དགའ་བས་ངན་གྲོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ྒ 
ངེད་ཅག་བློན་ཀུན་སོ་སོར་གྱེས་ནས་འགྲོ། །སྒོ་ཁྱི་རི་ 
ལ་ཤར་བ་སྤྱང་ཀ་ཡན།།རྒྱལ་བློན་འཛོམས་པ་དཔལ་ 
བརྗིད་ཆེ་དགོངས་ན། །མཐའ་མི་བནྡེ་འདི་རྣམས་ཆབ་ 
གསོལ་ཅིག །ཅེས་ཐེར་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་སྙེ་ 
སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དུ་ལོ་ངཌ་ 
རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བའི་སྐབས་ 
བཅུན་མོ་དང་ བློན་པོ་ མས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་ནས་ 
གཤེད་མ་བཀྱེབ་ན། དེར་སློབ་དཔན་གྱིས་ལོ་པར་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་དྲོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཉིན་གུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། དགོང་མོ་འཁོར་སྒྱུར་སོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་གཡེ ངས་པར་ 
ཀུན་གསོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾཧུཾ་གསུངས་ 
ཏེ་ཁྲ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། གཤེད་མ་དག་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བྲོས་ཏེ་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱེལ། ནངས་པར་གཟིགས་པས་གཤེད་མ་དང་ 
བདུད་བློན་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་མཚམས་ན།བ་ 


༡༠༠༠ 


ནས་ཁྲག་བསྐྱུགས་ཏེ་འགྱེལ་འདུག་པ་ལ ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་དག་གི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་རྗེ་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ས་སྤར་གང་གནང་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
དུ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་སོས་ནས་ག་ལེར་ལངས་ཏེ་ 
གྱོལ་གྱོལ་དུ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ 
ཚོགས ཀྱིས བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་ རྒེལ ་བར་མ མ་ནུས་ ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

` སྐབས་ཤིག ་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ ོན་ག་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞུས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་དཀའ་མོད། 
འོན་ཀྱང་ ཅུང་ཟད་མཐོང་སྲིད་པས་རྡོ་རྗེ་འདི་སྔས་སུ་ 
ཞོག་ལ་གཟིམས་ཤིག་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟར་གསལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ 
དུ་དྭངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
མ་ལྟར་མཐོང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་ན་གུ་རུ་རེ་ 
རེ་བཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
བྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༢༨༡༤ ༤༩ 


ཐམས་ཅད་ལས་ལྕག་པའི་མོས་པ་ཐོབ། ་ 


_ རྒྱལ་པོའི་ པོའི་སྐུ་ཚེ་ སྲིང་ཕྱིར་གཡའ་མ་ལུང་ངུ 


ྦ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མཛད་སྐབས་ རྒྱལ་པོས་ 
ཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བུམ་གཡའ་མ་ལུང་ཚེ་ཆུ་ལ་རེག་ 


པརས། སྨན་དྲི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་ 


མཆཚར་ ཅན་མང་དུ་བྱུང་། སྐབ ས་དེར་ རྒྱལ་ཕོས་ཚེ་ཆུ་ 
དེབཞས་བུ་ལོསམ་ོང་བུགསབུབཔང་ 
གསུངས་མོད། བོད་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་བདུད་ 
དུ་སྦས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་སྐོར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲིངས། གཞན་ཡང་ འབས་བློ་ོབ་ག 
ལ་ལ ལོ་ཙཱ བ སླབ 'ཏུ་ བཅུག 

ྦ ་མཁན་ པོས་ ཡོད་སྨྲའི་ ལུགས ཀྱིས་ སད་ རྒ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ 
གཞི་བཙུགས། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ གྱི་པནྲིཏ་ ཆེན་པོ་བི་མ་ ལ་མི་ཏྲ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་དག་སེངྒེ་སོགས་བོད་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་མཁན་ སྤློབ་ ་གཉིས ཀྱིས ་གཙོས་ པི ཏ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ ་འཛོམས། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུ མ་ 


. སོགས་ཞུ་ཆེན་དང་། ། སྒྱུར་བྱེད་དང་མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ 


བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པ་དང། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་པར་མཛོད། ྦ ྦ 


༨༡༡ ༨ ༢༨༠༤ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྲག་ 
དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དགུས་གཙོས་རྗེ 
འབངས་ཉེ ར་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབ ང་ 
བསྐུར་པས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 


གླུ་པ དབང་ཕྱུག་དམ་བཤ་ྟག་བྱུང་ མཁའ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ན། ཞིང་ཁམས་བྱེ་ 
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བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་མོས་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་ 
པར་ཞུས་པ་ན། ན་བཟའ་ལ་འཇུས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས། བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བར་སླེབས། ཐིག་ལེ་ལྔ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེའི་ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གངས་ཆེན་མཚོ་རེ་རེའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
རེ་ནའང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཇལ། 
སྐབས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཞོ་ 
སཱོད་ཏེ་སྒྲོར་བཞུགས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་མངོན་སུམ་ 


སྙིང་ཐིགགི་མན་ངག་ཟབམོའི་གདམས་ངག་རྣམས་ 


བཞུགས་པས། དེ་གསུང་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ 
ལུང་བསྙན་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། དོན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་རྫོགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུར་བྱོན། ལྷ་ལམ་པདྨ་གསལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་གཏེར་དུ་སྦས་ 
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རྣམས་སུ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་ 
རྣམ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་ལས་ཚོགས་ཐུན་མིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གནང་། མདོང་ན་སླབ་དཔོནཆེནཔ་ཉདབོད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྐུ་རྟེན་དུ་བསམ་ཡས་བཞེངས། གསུང་རྟེན་དུ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་མ་ལུས་བོད་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར། ཐུགས་རྟེན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཅུགས་ཏེ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
སྔར་རྒྱ་གར་དུའང་མ་བྱུང་ཞེས་རྔོ་བོས་རྗེས་གསུངས་ 
ཤིང་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་དེས་མཚོན་པར་ནུས་ 
སོ། 
 དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསིལ་ 
ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་དེ་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའ་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་ཀུུ་ལའི་གོས་བཟང་ 
དུ། བསྐལ་པའང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པའི་མཛད་པ་ལ། བྱིས་བློས་ཚད་གཞལ་ག་ལ་ 
ནུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་མི་ ྦ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ངེས་སོ།། ི 
མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་ 
ས་གཞི་རྟ་མིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཀྱིས་ 


བཅགས་ཤིང་། གངས་བྲག་རི་མཚོ་རྣམས་སྒྲུབ་ 
གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
རྣམས་ཡི་གེར་ཕབས་ཏེ་གཏེར་གནས་སོ་སོར་དངོས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ 
རྩ་དང་། ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ། ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་སྟེ། གྲོལ་བྱེད་ཆོས་གཏེར། 
འཚོ་བྱེད་སྨན་གཏེར། འབྱོར་བྱེད་དུ་ནོར་གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ། མདོར་ན་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གཏེར་ 


དུ་སྲས་ཏེ་འདོན་པའི་དུས་དང་། འདོན་པ་པོ་གཏེར་ 


སྟོན། ཆོས་བདག་སོགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བོད་དུ་ 


རེ་ཞིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མུ་ 


ཏིག་བཅན་པོ་སོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ། བ་མའི་ 
ཞལ་གདམས་དང་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་ 
འབྱུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐྱེལ་ཐུང་མི་འཚལ་ལོག་ནས་ 
བྱོན༔ འདྲུ་བལ་མེད་དྲོ་བུཊ་མ་ཆད༔ ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་མ ང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ཆིབས་རྟ་སྤྲུལ་པའི་ཅང་ཤེས་ 
ལ་བཞོན་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བསུ་འདྲེན་དང་བཅས་ལྷོ་ 
ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་སྐྲར་བཞེངས་ཏེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 


ལཾ།། ཛཾ་ཡནཱཿ 





† ༧སྲུབས་ རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ 


ཆེའམ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བཤད་སྒྲབ་བསྡན་ཆེས ས་ཀྱི་སྒྲ་ བུངས་དཔལ་ 


ད 
བྲབང་པེ་ ཕོགས་ ཐམས་ཅད་ལསྐ་རམ་པར་རྒྱལ་ བའི་༢ ཟེ་སཱེ ་མཆག་ གི་ མཁད་རམས་༢ །དོར་ བསྡས་ བཞགའ 


དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ 


ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
གནས་མཆོག་སྤོ་བོ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན། །རིན་ཆེན་ 
བྲག་རི་ལྷུན་སྙུག་མཛེས་པའི་རྩར། །ལྔོན་ཤིང་སྣ་ 


ཚོགས་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀས་བརྒྱན། །གསིལ་ལྔན་ཆུ་བོ་ 


ཆེནཔོ་ལྟནས་འདྲེན། །ཐབས་ཤེས་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ 


འབྱུང་། །བསྙན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་ 


ཤར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་ ༡༦ ཆུ་ 


༨ ༨༢ ¬ 
སྦྲལ་ ༡༦༣༢ ལའ་རྒྱལ་ཟླ་བར་ཁམས་ཕྱགས་པྲ་ 


བོའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་དང་། 
ཡུམ་འཇོམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཚན་དཔེའི་ 
པདྨོ་གསར་དུ་བཞད། གོང་གི་ལུང་དོན་བཞིན་མཁན་ 
ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་ 
པར་ངོས་འཛིན་མཛད། ྦ 
དགུང་གྲངས་ལྔ་པ་ ༡༩༣༦ ལོར་དཔལ་ 
ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས། 
མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབ ང་པོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ཐོག་མའི་ 
ཆོས་སུ་ཐོབ། ༡༩༤༣ ལོར་མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་ 

བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དགོན་སཱེ་ཉི་ཤུའི་བསྟན་ 
བདག་དང་ཡུལ་ཁག་དུ་མའི་མི་དྲག དེ་བཞིན་དད་ 
ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཁྲི་སྐོན་རྐྱ་ 
ཆེར་མཛད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ། གནམ་ 
ཆོས། རཏའི་ཟབ་ཆོས། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གསན། ༡༩༤༤ ལོར་བྲར་གོ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
མཁན་པོ་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་ཚིགས་སྔ་མ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ༡༩༤༥ ལོར་འགུ་ 
ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་དུ་༧མཆོག་སྤྲུལ་ཐུབ་ 
འགྲོ་དང་། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། རྫོགས་ 
ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་། ཐུགས་ཆེན་ 
དམར་ཁྲིད་སོགས་གྲུབ་དབང་གོང་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
སྨིན་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཧོར་ཤུལ་མཁན་པོ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་དང་། 
མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ 
ཅིང་དར་ཐང་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ༡༩༤༩ ལོར་ 
གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གཅིག་རིང་བསྙེན་སྦྲབཀི་སྐུ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ནུས་ ལྡན་མཁྱེན་ 


༢༠༠ 


སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོ༢ ་བུ་རི ཿ 





#‡ 
© 
2 


༩ 


རླ 
༼་/ྩ  ་ི 


£ 
# 


#: 
/ 


% 
£ 


ཌ 
££ 
# 


# 


# 
# 
མམ ་ 





བཾ རྩེ་བློ་གྲོས་ལ ས་མདོ་འགྲེ ལ་གཟི་ལྡན་འ ཆར་ཁའི་ 
འོད་སྣང་། མདོ་འགྲེལ་མུན་པའི་གོ་ཆ། དམ་པའི་ 
ཁོག་དབུབ། གཙང་སྟོན་ཕྱག་མཆན། ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད། ངེས་ཤེས་ 
སྒྲོན་མེ་སོགས་གསན། 
ཀཿཐོག་མཁན་པོ་ལེགས་བཤད་འབྱོར་ལྡན་ 
ལས་མདོ་དབང་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། མདོ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལས་སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་སོགས་དང་། མཁན་པོ་པདྨ་ 
འཇིགས་མེད་ལས་མཁྱེན་བརྩེའི་པོད་དགུ། ཆགས་ 
མེད་ཨ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཀརྒ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་ཕོ་སོགས་ལས་དབང་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༡༩༥༢ ལོར་སླར་ཡང་དར་ཐང་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་བཞུགས་རིང་མཆོག་ 
གནད་ལ་དོགས་གཅོད་དང་སྨིན་གྲོལ་མང་པོ་གསན། 
ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། རིགས་ 
པོ་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ཚེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ནས་གཟྲི སྤྲུལ་སོཿ གས་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མར་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཅངས་པའི སྣམ་སྦྱར་སྐྲ་ལུས་ 
ནས་ཕུད་དེ་གནང་བས་འཛམ་གླིང་གོ་ ལཟླམ པོའི་ཁྱོན་ 
ལ་རབ་བྱུང་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས། ༡༩༥༥ ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ་བསམ་ཡས་དང་རྡོར་སྨིན་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་ 


སྐུ་མཚམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
༡༩༥༦ ལོར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མར་གནམ་ཆོས་ཟབ་གཏེར་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་ 
དུ་གསུངས། ༡༩༥༧ ལོར་གསང་སཱབས་ཀྱིས་གདན་ 
ས་ནས་བཏེགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་སྐུ་འཁོར་ 
ཉུང་ཤས་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ཀྱང་ 
གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་བྱོལ་ཏེ་ཕྱིར་སྤོ་བོར་ཕེབས་ 
ཤིང་དབང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
གར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྐུ་ངལ་ 
འཇཛེམས་མེད་ཐོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས། ༡༩༦༠ ལོར་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ལིང་པུར་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ལ་ 
བཞུགས་རིང་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྟན་དུ་ཐུགས་ 
ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
གནང་སྟེ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་གྲུབ། 
༡༩༦༡ ལོར་ལྟོས་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་རྒྱ་ 
གར་ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་སྦེ་ལ་ཀོབ་པའི་ས་གནས་འདེར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་དང་ཕོར་ 
བཞུགས་ཏེ་སིདྡྷི་དུང་སྒྲུབ་སོགས་མཛད་ཅིང་འདུལ་བ་ 
གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་གསར་འཛུགས་གནང་། 
༡༩༦༢ ལོར་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་བཞི་པར་བཞུགས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་སྣོ་ 
༡༩༦༣ བོད་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ ལ་ཐེག་ 
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རྨང་བཏིང་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་བཞེངས། དེ་ 
དག་བཞེངས་ཚེ་མཐུདརྐྱེན་དངརོགས་སྐྱོར་ཞན་པས་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཨར་ལས་སོགས་གནང་སྐབས་ཕྱག་སོར་ 
རྣམས་ལ་སེར་ཁ་གས་ཤིང་མཚལ་རྣག་རྡོལ་བའི་སྐུ་ 
ངལ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཁག་རྣམས་དང་། གནས་ཆོས་སྔོནའགྲ། རྩ་རླུང 
རྫོགས་ཆེན་སོགས་རི་ཆོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསར་ 
འཇུགས་གནང་། 

༡༩༧༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ལ་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་འདི་ 
ཉིད་གསར་བཙུགས་མཛད། ༡༩༢༢ ལོར་རྒྱལ་བ་ 
དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དུ་སླར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་དང་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྒྲུབས། ྦ 

༡༩༢༥ ལོར་རྣམ་གླིང་དགོན་འདིར་སྒྲུབ་སྡེ 
བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གསར་དུ་བཙུགས། 
ལོ་དེར་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་གནམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་། ༡༩༨༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 


བརྩེ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་རོང་ཐོམ་བཀའ་འབུམ། ྦ 


ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། འཇིགས་གླིང་བཀའ་འབུམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ། མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་བཤད་ཁྲིད་གསན། ལོ་དེར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

དབང་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་གནང་། ༡༩༢༨ ལོར་ 
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ཨ་རིར་ཨ་ཀོན་ལྷ་མོའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་དང་པོ་གནང་། 
༡༩༥༩ ལོར་རྣམ་གླིང་དགོན་འདིར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་གསུངས། 
༡༩༩༠ ལོར་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་ག ནས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་དེའི་ 
དོན་ཁྲིད། ཚིག་བདུན་རྣམ་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ། ། 
འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། རྩ་གསུམ་ 
སྤྱིའི་བསྙེན་དམིགས། དབུ་མ་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 
བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ། ལས་ 
རབ་གླིང་པའི་ཕུར་བ། ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་གསན། ༡༩༩༢ ལོར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེ མོའི་དབང་ཐེངས་ག སུམ་པ་ 
དང། གཞན་ཡང་ཁམསརྱགསཀྱི་དཔལ་ཡུལབའི་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་གནང་། 

༡༩༩༣ ལོར་སྔ་འགྱུར་བའི་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ ་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ལ་བཙུན་ 
དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 
༡༦༩༤ ལོར་འགུ་ལོག་དར་ཐང་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་བཞི་པ་དང་། 
བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུའི་དབང་སོགས་གནང་། ལོ་དེའི་ 


མཇུག་ཏུ་བལ་ཡུ ལ་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་རིན་ཆེ ན་གཏེར་ 


མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེངས་ལྔ་པ་གནང་། ལོ་དེར་ 
དགོན་འདིར་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལྗགས་ལུང་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་གསན། 
༡༩༩༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ འོད་ 
གསལ་དང་རྒྱས་གླིང་བཞེངས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ 
ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ༡༩༩༧ ལོར་སཱག་ལུང་རྩེ་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་ 
ལུང་ཆ་ཚང་གསན། ལོ་དེར་སླར་ཡང་དཔལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕབས་ཏེ་འདུཁང་ཆེནམོ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ 
ཆོས། རཏ་གླིང་། ཀར་གླིང་། འཇའ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་གཉིས་ཆར་དང་། ཨ་མི་རི་ཀ ཕ་རན་སི། 
ཁེ་ན་ཀྲ དབྱིན་ཡུལ། འཇར་མན། མ་ལེ་ཤི་ཡ། 
སིང་ག་པུར། ཧོང་ཀོང་། ཐེ་ཝན། མ་ཀའོ། ཕི་ལི་ 
པིན། རྒྱ་ནག འབྲུག བལ་ཡུལ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ཤིང་དབང་ལུང་ 
ཁྲད་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གསར་ 
བཙུགས་གནང་སྟེ་དད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སྨྲིན་གྲོལ་ 
ལ་བཀོད། ༢༠༠༡ ལོར་རྣམ་གླིང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་དབང་ཐྲེ ངསདྲླུག་པ་ 
དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དཔལ་ཡུལ་སྒབ་ཁང་ 


བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ 


དབང་གནང་། ༢༠༠༢ ལོར་སྐར་ཡང་དགོན་འདིར་ 
སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་གནང་། ༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༢ ལ་དགོན་འདིར་མདོ་དབང་ཁམས་ 
དང་། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་ཆ་ཚང་གནང་། 
༢༠༠༣ ལོར་འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ 

དུ། བདུད་འཇོམས་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རྣམ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འབྲུག་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་སོགས་ 
མདོར་ན་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱུད་ལུགས། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག སྙིང་ 
ཐིག་ཡ་བཞི། བླ་མ་དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད། 
གེ་སར་ཆོས་སྐོར། ལེའུ་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། གཏང་རག་ 
ཕུལ་ཉིན་མི་མང་དྲུག་ཁྲི་བརྒལ་པ་འདུ་འཛོམས་བྱུང་བ་ 
ལ་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་བཀའ་ 
བ རྒད་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ ཆེན་དང་འབྲུག་བསྟ ན་སྲིད་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་མཛད་པ་ 
སོགས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ 
རིགས། ཨ་རི་བ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
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བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་། སྨན་བླའི་བཀའ་དབང་ 
སུལ། དེ་སྐབས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟུར་དུ་མདོ་འགྲེལ་མུན་ 
པའི་གོ་ཆ་དང་ཀཿདམ་པའི་ཁོག་དབུབ་སོགས་ཀྱི་ 

ཚོགས་བཅུ་བདུན་ལྷག་གི་ནང་མཛད་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 

བསྐྱངས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་རཏྟའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རིལ་བུ་མ་ཏི་སིདྡྷི་སོགས་གསོག་སྒྲུབ་དང་། 
གུ་རུ་རིགས་ལྔའི་བཀའ་དབ ང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐངས།སྐབསདེར་བད་ཀྱཆོསརྒྱུ་བཞིའི་བླ 
སྤྲུལ། རྒྱ་ནང་པའི་སེ རྭ་སྐ། རང་གཞུང་དོན་གཅོད། 


གཞན་ཡང་ས་གནས་དེ་ཀའི་སྐུ་དྲག་སོགས་འདུས་པ་ 


ལྔ་སྙོང་ལྷག་ཆེད་བཅར་ཞུས། 


སྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྐུ་གེགས་ལ་ཁེལ་ 


བས་ལོ་སྟོད་སྙུན་གཞི་ཆེར་བཞེས། ལོ་འདིར་སྐུ་ངལ་ 
གསོ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར། བསྙན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 


༨༡༩༡ €༽ ༨༨༩༠ 


ཐུགས་བརྩེ་ཆནཔོས་རི་ཆོས་གསུམ་གྱིབཤད་ཁྲིད 


སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། ཤུག་གསེབ་དགོན་དུ་ ྦ 


ཕེབས་ནས་དེར་དགེ་སློབ་སྐབས་འོས་རྣམས་ལ་ངེས་ 
གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་ 
སུལ། འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འཛམ་གླིང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་། 
ྦ འདུས་པ་ཡོངས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་སུལ། སྙུན་གཞི་མ་དྭངས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
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གླིང་དགོན་དང་། བོད་དཔལ་ཡུལ་དགོན། བླ་རུང་ 
སྒར། གཞན་ཡང་རྒྱ་བལ་བོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
སྙིང་མའི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་དང་། བུ་དགོན་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུལ། སྤྱིར་དད་ལྡན་ 
འདུས་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་ 


༢ ༨༨ 


ྦ རྩེ སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་ཟུང་གིས་ 


རིམགྲོའི་བཀའ་དྲིནབསྐངསཔའི་བྱན་མཐུས། ལོ་ 


ྦ སྟོད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ངན་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནང ¡ 


བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ཚུལ། མགོན་པོ་ 
ཉིདཀྱས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོར་འདིར་སྙུན་གཞི་ 
དྭངས་ནས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་གསར་ 
ཞེངས་ྲུབཔ་སོགས་མདརན་དགུངགྲངས་ལྔ་ནས 
བཟུང་ད་ལྟ་ཤིང་སྤྲེལ་ ༢༠༠༤ དགུང་གྲངས་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའི་བར་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་དང་། བཀའ་ 
གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ 
རྟན་གྱི་ལུང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྔོན་འགྲོ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིགས་པ་ནས་དངོས་གཞི་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
དང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ། འདུས་པ་མདོ་ 
འགྲེལ་པོད་བཞི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། གྲུབ་ 


དབང་གོང་མའི་གསུང་འབུམ། རྫོགས་ཆེན་སངས་ 


རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དོན་ཁྲིད་སོགས་བཤད་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ དང་། 
དེ་བཞིན་ ༡༩༥༩ ནས་ད་ལྟའི་བར་རབ་ 
བུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གྲངས་ ༥༠༠༠ ལྷག་བསྒྲུབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བཞིན་སྐུ་ཚེ་གཡོ་མེད་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 
ྦ དེ་དག་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱི་ཡི་མཛད་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ། ནང་དང་གསང་ 
ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ཅིང་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
དགུན་ཁར་སྐུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཁྱིམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
སྐབས་ཆུ་ཟངས་ནང་གི་ཆུ་འོ་མར་བསྒྱུར་པ་སོགས་ 
ཕལ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་དུ་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་སྐབས་སྐུ་ཆུ་ཡང་དབང་དོན་ལ་ ྦ 
མཉམ་བཞག་མཛད་པས་མཁན་རིན་པོ་མཆོག་གིས་མ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྒྲགས། དགོན་ 


པར་རྩ་རླུང་ཉམས་བཞེས་མཛད་སྐབས་འབེབ་གདན་ 


ྦ གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། དེ་ནས་བཟུང་ 


གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རས་རྐྱང་ 
གི་གཟན་ཤམ་ལས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། སྣམ་བུའི་སྟོད་ 
འབོག་སེགས་ཡེ་ནབ་སྲོལ་མེད་པའང་གཏུམ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས། 
༡༩༦༢ ལོར་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་འདིར་ 
སྒྲུབ་པ་ཚོག ས་སྐབས་དུང་དཀར་གཉིས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དྷཱིཿཞེས་འབུར་དོད་དུ་བྲིས། དེ་སྐབས་སྦྱོ་ཤུལ་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭསརྡོ་རྗམཆགགིས་ད་ན་དོན 
འདིར་མཁས་དབང་མང་དུ་བུང་བའི རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། དེ་ 
ལས་གཅིག་དགུང་གྲངས་ ༤༦ སོན་སྐབས་སྐུ་ 
གགས་སེལ་ཕྱར་མཆད་རྟནགི་གཟུངསསུ་ཕུལ 
དེ་རྗེས་མཁ ན་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ ཞུས་ 


ངོར་སླར་ཡང་དུང་དཀར་གཅིག་ལ་གོང་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ 


_ བྱིན་རྟེན་དུ་སྩལ། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 


ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སླར་ ྦ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་དབང་གནང་བཞིན་ 
དུ་བཞག་པ། ཕྱག་གི་དྲིལ་བུ་ཆག་པ་ལྗགས་མཆིལ་ 
བཞུགས། དར་ཐང་དགོན་དུ་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོད་ 
སྤི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་ཚེ་མདའ་མཐོ་གང་ 
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ལྷག་བསྐྱེད། བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགས་ 


སྱ ༨༩༠༤ སྦ འེ ༨༩ 
ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྲ་ལ་བདོ་བར་རྩོམ་ཚེ་རླངས་འཁོར་ 


ལས་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པ་དང་། ཟས་ངན་དུག་གི་ 
སྦྱོར་བ་དྲངས་ཚེ་གནོད་པས་མ་ཚུགས་པ། རྡོ་བ་ 


འདམ་ལྟར་བཅིངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ 
འཇའ་གུར་ཕུབ་པ། གསང་ཐོད་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 


གཡང་བུམ་མང་དུ་འཕེལ་བ། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་ 


སྐབས་བླ་གཏོར་འགུལ་བ། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ 
པ། དགོན་འདིར་གཏེར་མཛོད་དབང་གསུངས་སྐབས་ 
ཚེ་མདའ་མཐོ་གང་བསྐྱེད་པ། ཆར་ཆུ་འབེབས་པ་ལ་ 


བཀ ༢ ༨ ༢༤༩ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་ཉེ་འཁོར་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཆར་པ་བླ་མ་ཞེས་བསྔགས་པ་སོགས་ནི་འུར་ 
བསྟོད་ཙམ་མིན་པར་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 


སུམ ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ས་ལམ་མཐོན་ 
པོར་སོན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེའི་ 
རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་རྣམས་ནི་མ་དག་ 
ལོག་རྟོག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ྟོགསཤིང་བརད་པར་མིཆུསཏ།དཔལ་ལྡན་ཟ་འ 


ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་མིག་ལྡོངས་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་ནང་གསང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཉིད་ 
དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་འཕགས་ཆེན་ཁོ་ནའི་སྤྱོང་ 
ཡུལ་ལོ།། །། 
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སྫརྫཾྷཾཾ་་ྒ་ ༩, 


༦ ཀ 4) ༡༩༨༨ ༣༧གཀ 





༈ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཡྭེ་གྒཾ པྲི་གྲོལ་གདལ ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས ་འགྱུར་ མེད་ཀློཿ ཀློང་། །རང་ གྲོལ ་རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ སའི སྦུབས།། 
གཅེར་ གྲོལ་ཅིར་ ཡང་མ ་གྲུབ་ས་ལེ་བ། ། །མཐའ གྲོལ་ཐྲོག་ ་ཌའི ་མགོན་པོར་ གུས་པས་འདུད།། 


དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས།། 
མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་ཞིང་འདིའི་དཔལ་དུ་འཆར་དང་ལྷན།། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་དམ་པའི་གསུང་གིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་མཛད་པ།། 

ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད།། 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ཉིད་ལས་ ལྷག་པར་འགྱུར་མེད་ལུང་གིས་དབུགས དབྱུང་བཞིན།། 

ྦ དི་མེད་མདངས་ལྡནའོ་མའི་མཚོ་ལས་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་ལེགས་ཤར་ཏེ།། 
འཕགས་ཡུལ་ནོར་འཛིན་ཐྲ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི འི་སྐྱེད་ ཚལ བསྐྲུན།། 
གངས་ལྗོངས་ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་མཛད་པདྨུ་ཀ་རར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ ལྷུན་པའིསྤོ ལ་བཤུད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཙུགས་ཤིང་།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི ་པའི ཆོས ཀྱསྦ ་དབྱངས་ འགྲོ་བའི ་དཔལ་དུ་རབ་བསྒྲགས་པས།། 
ྦ མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྙན་པའི་བ་དན་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ།། 
སྡེ་གསུམ་ཀློྲ ཀློང་དགུའི འི་སྟོན་པ་ཟླ་མེད་པདྨ ནོར་བུས་ཤིས་པ་སྩོལ།། 


ཅེས་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་ཞིག་གླེང་ དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སོགས་བརྙེས་ནས་དེ་ལས་ 
ྦ བར་བྱ་ནི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ནང་གསལ་དང་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ 
འདས་རྣམས་ཐོག་མར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲོས་པ་ཀུན་ ྦ བཀོད་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས། འདིར་ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རང་རྩལ་ལས་གྲུབ་པའི་ པལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་གི་བཀོད་པ་ 
འབྱུང་གནས་གང་བ་ཡཤས་སྒྱུ་ གྲུབ་པའེ་དཔལ་ར་པདྨ་འདཀླང་ག་བཀད 


༩ ོ ༨༩༠ 
མདར་བསྡུས་སུ་འགད་པ་ལ། 


ཡེ༨་རལ།པས།་རེང་ལྔལ།ས་རང་མེང་པ་བཀརང་ 
ཡཱ རྒྱལ་བས་ཞང་།ཁམས་ཆད མད་པ བཀད་ཆུལ། 


ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
བཀོད་དེ། །འགྲོབའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབལ་ནོར་བུ་བཞིན།། 
སྲིད་ནས་ཞི་བར་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐོག་མའི་གཞི་ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཀློང་ལས་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་རིམ་བཞིན་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གྲུབ་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིངས་ སེ 
་མདཔའི་རྩལ་ལམ་དེའིཐུགསརྗེའ་དབངགིས་ཞིང 
།ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 


ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 


བཀོད་པའི་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་དེ། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྤ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་།།ཞིངཁམས་བྱེབབསམམི་ཁྱབ།། 


སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ། རྒྱ་མཚོ་ 


སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 


རྡལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ 


གཅིག་གནས་པ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 


ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 


ཅེས་པ་ལྟར་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལའང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 


ཞིང་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་དེ་སྟེད་དུ་ 


| སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ས་དོན་མཛད་པ་ 


ཡིན་པས་ཞིང་ཁམས་དེ་སྙེད་ཀྱི་མཐའ་དང་གྲངས་འདི་ 
ཙམ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་དོ།། །། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ། 


དེ་ལྭར་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྗོད „ དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ ས་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་ སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་གི་ 


བཀོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །རང་སྣང་འོད་ 


༤ ༢༨༩༥ ༨༩༤ 


གསལ་རྣམ་ལྔའི་འོད་སྤྲོས་པས། །རིན་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ 


པོས་བརྒྱན་པའིཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲས་ཉེ་ 
བར་བརྟེན་པ་ནི། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། །མི་མཇེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་དང་།། 
གྲངས་མཉམ་ཞིང་གིས་ཞིང་དེར་བརྒྱན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ལས་རང་རྩལ་འགག་པ་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་བཞུགས། བ་སྤའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
ར་ནས་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་སྟེང་ཞིང་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་གང་ 
ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྱག་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ལྕུང་བཟེད་སྤོས་ཆུས་གང་བའི་ 
དཀྱིལ་ནས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འཁྲུངས། དེའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ 
ལྟར་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་ 
སྟེང་ནས་གྱེན་དུ། དང་པོ་དཔལ་འབྱུང་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
སྣང་ཞིང་། །དེ་ན་སྟོན་པ་དྲི་མེད་མར་མེ་བཞུགས།། 
གཉིས་པ་པདྨོ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ན། །སྙོན་པ་སེངྒེ་ 
དྲིམེད་འོད་ཟེར་དང། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣང་ 
བཞུགས། །བཞི་པ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་ན། ད 


བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་དགའ་བའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ། 


ལྔ་པ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ན། །རྣམ་འདྲེན་དབང་ 
པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །དྲུག་པ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ན། །འདྲེན་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
དང་། །བདུན་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་གཟི་བརྗིད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བཞུགས། །བརྒྱད་ 
པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོག་པའི་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་གཟི་ 
བརྗིད་ཐུབ་མེད་ཅེས་བྱ་དང་། །དགུཔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞིང་ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ན།། 
སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ 
སྣང་བའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་ཚངས་ 
པའི་དབང་པོ་བྱ་བ་བཞུགས། །བཅུ་གཉིས་རྣམ་སྣང་ 
དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ན། །སྐྱོབ་པ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་དང་། །བཅུ་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ 
འདི་ན། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས།། 
མེད་སྤྱན་ཞེས་དང་། །བཅོ་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། །བཅུ་དྲུག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ན།། 
མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དང་། །གཅུ་ 
བདུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་བ་ན། །སཱོན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་སྣང་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །བཅོ་བརྒྱད་རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་བྱ་བ་ན། །རྣམ་འདྲེན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ 
གྱི་འཕགས་པ་དང་། །བཅུ་དགུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་ 
ན། །སྐྱོབ་པ་སྣང་མཛད་མར་མེ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ད 
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ཉི་ཤུ་སྣང་བྱེད་བྱ་བའི་ཞིང་མཆོག་ན། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཉེར་གཅིག་འོད་བྱེད་ 
དབང་པོ་བཞུགས། །ཉེར་གཉིས་འོད་འཕྲོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་དང་། །ཉེར་གསུམ་སྣང་བ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ན། ། 
རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་བཞུགས། །ཉེར་ 
བཞི་རབ་མཛེས་སྣང་བ་ཞེས་པ་ན། །སྟོན་པ་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། །ཉེར་ལྔ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཞིང་ 
ཁམསན། །སྐྱོབ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་མངའ་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ 
པ་ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ ཀྱི་གང་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས། ྒ རྣམ་པར་ 


སྣང་མཛད་རཾན་པ་ཆེའི་རིགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
པདྨའི་རིགས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གང་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ 
སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་སྒཱ་ཡི་རིགས་ཀྱི་གང་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་ 
དང་། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་གང་ཆེན་ 
མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་ཉེར་ལྔ། རིགས་ 
བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 


པར་བཤད་དོ།། །། 


བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་བཤད་པ། 


གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་སྤོས་ ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བརྟེན་པའི་པད་སྡོང་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་མའི་སྟེང་ན་སྐུ་ 
ཡི་ཞིང་ལྔ། གསུང་གི་ཞིང་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ལྔ། 


ཡོན་ཏན་གྱིཞིང་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
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ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་བརྩེགས་མར་གནས་ཡོད་པའི་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི། 
སངས་རྒྱསརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དཔའ་ 
གྱི་བེའུའི་དཀྱིལ་གྱི་དྲང་ཐད་ན་གནས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ུགས་ཏ་གས་གསོ་རག་པའིགདུཞིང་དུ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྲ 


ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་རླུང་ལས་ 


ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཆུ་ 
སྟེངས ྱོན་ས་སུགཀོདསྟམས། 
གྲངས་མད་བཞི་དང་ས་ཡ་གཅིག །གཅག་ནིད་ཡ 
ཞི་ཆསྟོང།།ཞསདང། མདོ་སྡུད་་ལསཀྱང་། 
མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ 
ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྲར་གྱི་སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ 
རྫགས་ཟན་པའི་རྗེས་སུརྒྱ་སེམས་ཅན་སྤྱ་མཐུན་གྱི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་མི་གསལ་ 
བའིངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་འབྱུང་རུང་གི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་མས་རིམ་ནས་ཆགས་པར་ཕྱོགས་པ་ན། འོག་ 
གཞི་ཡིད་རྣམ་པར་དྭངས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སངགསམགིའིཏེནའདི་ཏེནཔའི་སབོན་ཨེ་ག་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆགས། དེའི་དབྱིངས་ལས་རླུང་ 
ྦ ཁྱབ་མཇུག་སྐྱོབ་ཅེས་པའི་ས་བོན་ལས་ཨ་འུམ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྲགས་པ་ལས། སྲུབ་བྱེདཀྱི་རླུང 
ཞེས་བྱ་བ་ལང་བ་དེ་ཉིད། ཀུན་ཁྱབ ཀྱི་རླུང་དང་། 

རྩུབ་འགྱུར། སྡུད་བྱེད། སྨིན་བྱེད། འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བརྡལ་བ་དང་། གཏོར་ 


བ། སྡུད་པ། ཆགས་པ། སོ་སོར་འབྱེད་པ་སོགས་ 


ལྗང་གུ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ཞིང་ལྟེ་བར་ 
ཡཾ་གིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བ་དན་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཞི་ནས་ལྕགས་ 


ྱཕག་མ་བཞི་ཕྱགས་བཞིར་འཕྱོབ་ཞིག་ཆགས་སོ།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་ 
གསེར་གྱི་སྙི ང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་པ་ལས་ལོ་ 
བདུན་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། ཆུ་རབ་ཏུ་ཁོད་ 
པའམ་ཞི་བ་གསལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དྭངས་ཤིང་རློག་པ་ 
མེད་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཆགས། དེ་ཡང་མཐའ་ནས་རླུང་གིས་བརྟེན་པས་མི་ 
འབོ་བར་བརྟན་པར་གནས་སོ། ད 
དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཆུ་ཡི་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ལས་རྣམ་པར་སྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་གཟིར་བའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལངས་ནས་དཀྲུགས་པ་ལས་རླུང་དང་ཆུ་སོགས་སྟེང་ 
དུ་ཐུང་བ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཆུའི་སྙེང་དུ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས། དེ་སྟེང་སའི་ས་ 
ཞེས་པ་ས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས། དེའེ་སྟེང་དུ་སའི་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས། 
དའི་སྟེང་དུ་སའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་རྡུལ་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བབས་པ་ལས་དེ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས་ཏེ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
པ་བཞིས་འཛིན་ཅིང་། ལོགས་བཞི་ཀླུའི་བུ་མོ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་བཞིས་བཟུང་བ་ཞིག་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་ 
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རྟེན་དེ་ལ་ཆུ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་ 
ནི ཟླུམ ་ལ་འདྲིལ་བ་ཉིད་དུ་ཆགས། །འོ་མ་ལས་ནི་ 
སྤྲིས་བྱུང་བཞིན། །ས་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །རླུང་གི་གྲངས་ནི་ས་ཡ་ཉིད། །རླུང་ནི་ཆགས་ 
དང་སྡུད་པ་དང་། །འཕེ ན་པ་དང་ནི་འདེགས་པའོ། པ 
ཆུས་ནི་ཁྱབ ་དང་འཛིན་པ་དང་། སི ན་བྱེད་དང་ནི་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །སནི་སྲུབ་བྱེད་ཕྲ་བ་དང་། །རག་པ་ 
ཉིད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ མོ་ འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལས། མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཆུ་ 
དང་ས་ཡི་བར་ན་ནམ་མཁའ་ཡིད་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བས་ 
བཏེགས་པའི་སྙེང་དུ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་འོག་ 
གཞི་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བང་རིམ་ལྟར་གནས་སོ།། 
དེ་ནས་བརྟེནཔ་རི་གླིང་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། 
སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། གླིང་རྣམས་བཀོད་པ་རི་རབ་ 
དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུར་བཅས། ཉི་ 
ཟླ་སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །རི་ཕྲན་རྣམས་དང་ཆུ་ཕྲན་དང་། །རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་བསྐོར། །ཞེས་དང་། མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀྲོགས་ནས་མར་དུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན། །རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བང་རིམ་བཞི་ 
ལ་ལྕོག་ཆེན་དང་། །རོལ་མཚོ་དང་ནི་རི་རྣམ་བདུན། 
ླིརྣམ་དང་ནིའཁོར་ཡུགཆགས། །ཅེས་པ 
ལྟར། སླར་ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་ 
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པོ་ཅན་ལས་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ཞིག་ཆགས། དེ་ནི་ད་ལྟ་ 
ི་ྣམས་ྱིསམཐོང་བཞིནཔི་འི་རྒམཚོའདི་ཡན་ 
པར་མངོན་ནོ།། 

དེ་ནས་འོག་གཞི་ལས་སྨིན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་དབྱིབས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལངས་ཤིང་། རིགས་དང་པོ་ཁམས་རབ་འབྱེད་ 
ཅིང་སྡུད་པའི་རླུང་ཞེས་པས་ས་དང་ཆུ་རྣམས་དཀྲུགས་ 
པས་རྡུལ་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་སོང་བ་ལ ས་ 
བུསསུརིའི་ྒྱལོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ། 
ལྷ་བཌུར་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་སྐྱ། བྱང་ 
གསེར་སེར་པོ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
འོག་མ་རླུང་གི་བང་རིམ་གཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
ཆུ་ཡི་བང་རིམ་པདྨ་རྣམ་པར་སྤུངས་པ། དེའི་སྟེང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྩེགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་ 
སྙེང་བང་རིམ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ཞེས་པ་ 
བྱི རུ་ལས་གྲུབ་པ། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ 
དཀརསྔོ་དམར་སེར་རྣམས་ཀྱ་མཐུལས་ཕྱོགས་བཞའི་ 
ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ 
སྣང་ངོ།། 

དེ་ནས་ཁམས་འབྲི ང་འབྱེད་ཅིང་སྟུད་པའི་ 
རླུང་གིས་དཀྲུག ས་པ་ལས་ ས་དང་ཆུ་ཡི་ ཁམས་འབྲིང་ 
པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་སྟེ། གཉའ་ཤིང་ 
ཚཛིན།གཤོལ་མདའ་འཛིན།སང་ལྡེང་འཛིན། བལྟ 


ན་སྡུག རྟ་རྣ། རྣམ་འདུད། མུ་ཁུད་འཛིན་རྣམས་ནང་ 


༢༨༨ ༢༨ 


མ་རྣམས་མཐོ་ཞིང་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་དམའ་བར་ 
ཆགས། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ནི་མ་མཐར་ཡང་ལྷའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
པས་མི་མཐོང་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བགྲོད་པར་ 
ཡང་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བས་དཀྲུགས་པས་ས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཐ་མ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་ 
བཅས་པ་ཆགས། དེ་ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཟླ་ 
གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་ནང་བསྟན་ཅིང་འབུར་ངོས་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་གླིང་གཡོག་ཏུ་ལུས དང་ལུས་འཕགས་ 
གཉིས་གླིང་དེའི་ལྷོ་དང་བྱང་ན་ཡོད་པ། ལྷོ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་སོག་ཁའི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་རི་རབ་ལ་ 
གཉིས་གླིང་འདིའི་ནུབ་དང་ཤར་ན་ཡོད་པ། ནུབ་བ་ 
གླང་སྤྱོད་ཟླུམ་པོ་གླིང་གཡོག་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་ 


ཨཿ ར་ ཤེ ༼༧༢༠༡༠༧ 


མཆོག་འགྲོ་གཉིས་གླིང་དེའི་བྱང་དང་ལྷོ་ན་ཡོད་པ། 


_ དེ་ལྟར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་རང་ཅག་གནས་བཞིན་པའི་གླིང་ 


དང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་གཉིས་གླིང་དེའི་ཤར་དང་ནུབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་གླིང་གཅོ་ 
བོ་དང་འདྲ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གླིང་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཙམ་ལོངས་ 
པའོ།། ་ 
བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་ 
སྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ་དེའི་མཐར་ལྕགས་རི་ 
གཅག་གིས་བསྐར་བའོ།།དེསྟོངལ་སྟོང་གཉིས་པ 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ཡང་ 
ལྕགསརིགཅགགིསབསྐོརབའོ།།ེ་སོངལསྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
ལ་དེའི་མཐར་ཡང་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཐིལ་སྤོས་ཆུའི་པད་སྔོང་ལ་ཞིང་ཁམས་ཉེར་ལྔ་ 
བརྩེགས་མར་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར་མཉམ་དུ་ཆགས་འཇིག་བྱེད་པའོ། ། །། 


བཞི ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི ་ལྗོ་ཕྱོགས་ལྷོ་ 
རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་སུ། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འདིའི་རྣམ་འདྲེན་སྙོང་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་ག ནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་མ་ག་ 
དྷའམ་རྡོ་རྗེ་གདན། 

དེའི་ཤར་ཕྱོག ས་ན་བྷང་ག་ལའི་གླིང་དང་། 
ལྟ་ཕྱོགས་ན་བེཏའི་གླིང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 


བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཆེའི་གླིང་། ཤར་ལྷོར་ཐ་ཧོར་གླིང་། 


ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཁང་བུ་གླིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཟངས་གླིང་། 
བྱང་ཤར་དུ་ཀ་མ་རུ་པའི་གླིང་སྟེ་གླིང་ཕྲན་དགུ་གནས་ 
སོ། 
།ཨཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲེའ་གླང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནི་ཆ་ལང་ཁ་ 
སྦུབས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་དང་ཡུལ་གླིང་ཉི་ཤུ་ 


དེ་ལྟར་ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 
ཐརྐོར་ུ་ཡུལགླིངཆེན་པོབརད་ོདའལུ 
སྲིན་པོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། འཛམ་གླིང་སོག་ཁའི་ 


དབྱིབས་ཅན་ཁ་ནང་བསྟན་པའི་ཡུ་བའི་སྟང་དུ་ཡོད་ལ། 


སྤྱིར་གླིང་འདིའི་རི་དང་རི་ཕྲན་ཐམས ་ཅད་འཇིགས་ 
ུང་གི་མཚནརྩེ་གྱནདུ་བསླངས་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་རྔམ 


ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ། རི་ཐང་ཐམས་ཅད་གཡང་ 
གཟར་དང་གཅོང་རོང་ཡ་ང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རྡོ 


བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་སྟག་གིཚྭཚ་འྲོཞང་དུགགི་ 


ཟེར་དང་ལྡན་པ། རི་ལུང་ཀུན་ཏུ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐུལ་ 
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རྩ་གཅིག ཡུལ་གྲུ་བྱེབ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེནཔོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་དབུས ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཛེས་ 


༤༩༡༽ ༠6 ༢༤༨༩ 


ལྡན་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་ 
དགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ།། 


དེའི་ཤར་ན་ཛྫྦ་མཱ་ལའི་ཡུལ་དང་། ལྒོ་རུ་ 
པརྡཏ་ཡི་གླིང་དང་། ནུབ་ཏུ་ནཱ་གསངྡྷིའི་ཡུལ། བྱང་ 
ན་ཀ་ཀ་ཤམྦྷ་ལ། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཡུལ། 
ལྷ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གླིང་། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷའི་ཡུལ། 


བྱང་ཤར་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་སྟེ་དགུ་གནས་སོ།། །། 


ཞིང་འདྲེ་གདོན་མ་རུང་བས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ། ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཚེར་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཞིང་ 
དུག་སྦྲུལའཇགསསུ་རུང་བའི་ཚང་བཅས་པ། ས 
གཞི་ཐམས་ཅད་ལས་དུག་རླངས་འཐུལ་བ། ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་ 
འཕྱུར་བའི་ཁྲོད་ ནས་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་སྣ་ཚོག ས་ལང་ 
རབ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཚན་མོ་མེ་འབར་ 

ཞིང་ཉིན་མོ་དུག་གི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ། ངོས་ཀུན་ཏུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བམ་རོ་ཁྲག་རྣག་འཛགས་པ་གསར་པ་དང་རྙིང་པ། 


ལུས་ཚང་བ་ཕྱེད་པ། ཤ་པགས་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ 
སོགས་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁུར་ནས་དྲག པོའི་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ་སྟེ། སྤིར་གླིང་ 
འདིའི་ཡུལ་ལུང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤི ང་སྐྱི་ 
གཡའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ 
སྲིན་པོ་ཁ་ཐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་རྣམས་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཞིག་གོ།། 
ཡུལ་དེར་ཁ་ཐོར་མ་ཡིན་པའི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
དགུ་དང་གླིང་ཕྲན་བཞི། གཞན་ཡང་གླིང་ཆུང་ཀུན་ 
བྱི་བ་དགུ་ཡོད་པ་དེར་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་དགོངས་འདུས་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ 
བུསཟ་བེདསིནཔོའ་གླིའདའི་དབུས་ཀི་ 
བྱང་ཤར་དང་ཉེ་བ་ན། མཚོ་མུ་ལེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཆུ་གནས་ 
སྣ་ཚོགས་རྩེ་དགས་རོལ་ཞིང་ཆུ་རྔ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འབབ་པ་ཞིག་ཡོད། མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་ཟངས་མདོག་ 
དབལ་གྱིརི་བོ་མདོག་དམར་ལ་དབྱིབས་ཐུར་གསུམ་ 


ཅན། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཉི་ཤུདངམཐའསྐརདུ་མཐོ་ཚད་སུམའྱརཏ 
རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཅུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་མོར་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་རྩལ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་གསར་ 
དུ་སྤུལ་ནས་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ རྣམས་ཆོས་ 
ལ་བཀོད་ཅིང་འཛམ་གླིང་ ི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ ས་ སྲིན་པོའི་ 


འཇིགས་པ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


དེའི་སྐོར་འོག་ཏུ་ག སལ་བ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་རྔ་ཡབ་སྲི ན་པོའི་གླིང་གི་ཤར་སྟོཏ ཛཱ 


ཏའི་ནག་གླིང་ཞེས་བྱ་བ ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་པ། དེར་གནས་པའི་སྤིན་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བབས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྱ་བུ་བཞིན་འཕུར་ནུས་པ། ཟས་སུ་གཅན་ 
གཟན་གྱི་ཤ་དང་ཛཱ་ཏའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཡུལ་དེར་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་དྷེ་ཝ་རྭ བོན་ཆེ བོོ་རྲེ་ཁ་རྔ་ཇ་ 
བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ 
རྣམས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ད།། 


ཡང་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་གི་ཤར་སླད་ནན་ 


ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ། དེར་གནས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་ནེ་ 
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སྐད་ཅིག་ལ་བསླེབ་པ། ཐས་སུ་ཤ་ཆེན་དང་ཁྲག་ཆེན་ 
ཚལ་སོགས་བྱེད་པའི་གནས་དེར་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ 
དི་ཉད་རྒྱལབོ་སྲ་བའི་སྦེེ་ཞས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཆོས་སྐོར་ཀྱིས། སྲིན་པོ་རྣམས་ 
བཏུལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་སྲིན་པོའི་འཇིགས་ 


པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཡབ་གླངགིལྷ་ྱོགས་ན་ཐང་ཐལ་ཀེང་ 


རུས་བརྩགསབའིགླིངཞེསབྱབ་དེརགྲངཁྱེརབྱ་བ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེར་སྲིན་པོ་གྲུལ་བུམ་ཕོ་ཉའི་ 
རིགས་ཅན་ལག་པ་བརྒྱ་སྙོང་གིས་མཆོན་ཆ་འདེབས་ 
ཤིང་། ཟས་སུ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ལ་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ། གནས་དེར་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་ 
ཐོད་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་སྲི ན་པོ་ 
རྣམས་ལ་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཏུལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྲིན་པོས་གནོད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡོད་དོ།། 
རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཞུབ་སྙོད་ཤ་མཁར་ཅནཞེས་ 
པའི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེར་གནས་པའི་སྤིན་པོ་རྣམས་ནི་ཀླུ་གཉན་གྱི་རིགས་ལ་ 
ནད་རིགས་ཉུང་ཞིང་དུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བས་སུ་ས་འོག་གི་ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུགུ་བརྐུས་ནས་ཟ་བ། གནས་དེར་ 
གློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཉིད: རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་འབར ཆེན་འབར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
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སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་སྲིན་པོས་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ། 

ཡབ་གླིང་གིཆུབ་གླད་ཞྲག་མཚོཁོལ་ག 
ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ 
ཕུག་བདུན་ཡོད་པ། དེར་གནས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་ནི་ 
ག ནས་ཀྱི་ ཤ་དང་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ། གནས་དེར་གློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་གཏུམ་ 
སྐོར་གྱིས་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ་ 
ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་སྲིན་པོས་གནོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 

རྔ་ཡབ་གླིང་གི་བྱང་བྱོགས་རེ་སྐོང་ནོར་བུཿ 
དེར་གནས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུའི་སྟེང་ 
དུ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ། ཟས་ སུ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་རོའ་ 
ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་རིགས་ལ་བྱེད་པ། གནས་ 
དེར་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྤྲུལ་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་དྲག་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ 
གི་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་སྲིན་ 
པོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 

་ཡབ་གླངགིཤརལྷོ་འབརབའི་གླིང་ཞེས 
བུང་ཞིང་མེས་འཚིགས་མི་ནུས་པ། ཟས་སུ་གཡག་ 


ལུག་ར་ སོག ས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེར་ སློབ་དབོན་ 
ཆེན་བོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་ཕྲིལ་གཞོན་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ སྤུལ་ 
ནས་མ་མོའི རྒྱུད་ལུང་གི ་ཆོས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲི ན་པོ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྲིན་པོའི ་འཇིགས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ད 

རྔཡབ་གླིང་གི་ལྷོ་ཞུབ་བྱོགས་སུ་རཀྲ་འཁྲུག་ 
བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ ་ཚོ་དྲུག་ཡོད་ 
གཅིག་ལས་སྤྲུལ་པ་མི་གཅིག་པ་བཅུ་ཕྲག་འགྱེད་པ། 
སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་འཛམ་ 
གླི ང་སྲི ན་པོས་ འཚེ་བ་ལ། ས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
བའི་གླིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོག སུ མ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་སྲིན་པོ་ཀརྟི་ཀའི་རིགས་གཡང་ས་སོགས་སུ་ 
ལྕུང་ཡང་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ། ཟས་སུ་སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་དེར་སླབ་དབནཆེནཔོ་ཉིདརྒྱ་བ་དེ་ླ་སོག 
ཅེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་བཏུལ་ 
ཏེ་འཛམ་གླིང་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དོ།། 


འཁྲུག་བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཉེར་ 
གཅིག་ ༼གཞུང་ཁག་ཅིག་ལས་ *༽ ཡོད་ཅིང་སྲིན་པོ་ 
ཕོ་མོ་མི་སུན་པས་གང་བ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་རྐུ་བའམ་ཕྲོགས་ཏེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། རང་རང་གི་ལུ་ ས་གཟུག ས་མི་སྣ ང་བར་ བྱེད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེར། སློབ་དབོན་ 
ཆནབོ་ཉིད་རྒྱལ་བོ་གཙུག་ན་མེ་འབར་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཟབ་ 
ཆོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྲིན་པོ་རྣམས་བཏུལ་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ 
དོ།། 

མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་འདི་ཉདཡཐོག་མནས་བཟངཇིསིདའཁོར་བ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན ་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་ པར་བཞུག ས་བཞི ན་ པའི་ རྣ མ་པར་བྲར་པ ནི 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། 


ྦ རིགས་དྲུག་གི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། གུ་རུ་དྲུག མ་ 


འོངས་པར་དམ་ཆོས་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་ཀླ་ཀློས་བསྣུབ་ 
པོ་འདིཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ངེས་མེད་དུ་བྱོན་ནས། གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པའང་མང་དུ་བྱོན་པར་ 
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གསུངས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ 
དཔན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བ ཅུ 
སོགས་གསུངས་པས་ཚེ་ལོ་རིམ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ 
ཏེ། ཚེ་ལོ་བ རྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་རྗེ་བ ཙུན་བྱམ ས་པ་འཇིག་ 


སད ༨" €༨ 


རྟེན་དུ་བྱོན་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ 


༢ ༩༤ 


ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 


སྤྱིར་སྲིན་ཡུལ་གྱི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ 
བསྡོམས་པས་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། 
དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་ཉེ་བ་ན་མཚོ་མུ་ 
ལེ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ། ཆུ་རྔའམ་མཚོ་རྔ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འབབ་པ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཟ ངས་མདོག་དཔ ལ་གྱི་ 
རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་བཤོས་ཐུར་གསུམ་ལྟར་དམར་ 
ཟེང་ངེར་གནས་པ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གཉིས་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞི། ཁོར་ཡུག་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་དང་ 
ྱངགགས་བཞི་ཡདཔ། དེའི་རེན་ྲིནཔོའི་རྱལཔ 
གནས་སྤར་ནས་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྲིན་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པས། 
སིི ན་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་སྔར་ལ ས་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། 


དེར་ལྟ་མ་ སྲི ན་སྡེ་ བ རྒྱད་ རྣམ ས་དབ ང་དུ་ 
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སྲས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྔོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདིའི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་ 


འདས་པ་ཞིག་གོ། །། 


ཕྲ་བང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་པ། 


བསྔུས་ཏེ་སྔར་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ 
ཡི་བཀོད་པ་ནི། རྒྱ་སྲང་ཐམས་ཅད་མིག་མང་རིས་ 
དང་། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་ 
མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་རྟ་བབས་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
ལྕགས་རི་དང་ལྕོག་བརྒྱད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་སྲིན་པོའི་ 


_ ཐོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྩིགས་པ། དེ་ལ་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
ྦ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 


ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་པའྱི་ཏའི་ཆས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ག སྭ མ།་ 
འཆད་པ། 
ལྷ་རྒྱས་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ། 
ནུབ་བདྨ་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་ན་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བཞེངས་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


༢༢༡ ༡༡༡༧ ༠ ༠༤ 


སྡུད་ཅིང་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་གཙོ་བོར་ ན། 
བྱང་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ན་ 
གཉིས་དང་འགལ་བའི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཚར་ གཅོད་དང་ 
རྗེསའཛནགྱི་ཕྱརསྒྲལ་བ་དངསྦྱོར་བའི་ཆོས་སྟོན་པ། 
དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའི་རང་རྩལ་ལས་གྲུབ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྱིར་ 
ལས་བཞི ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི ་བརྡར་ཤར་ 
ཤེལ། ལྷོ་བིཌུདྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སྟེ་ 
རིན་ཆེན་བཞིའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པ། འདོད་ 
སྣམ། ཕ་གུ། དྲྭ་ཕྱིད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། རྟ་ 
བབས། ཆོས་འཁོར། གདུགས་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་པའི ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི ་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ 


བཞིས་ལེགས་པར་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཚོ་དང་རྲིང་བུ་མེ་ 
ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་དག་ 
གིས་ཐབ་མོའི་ཆོཿ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་མཛེས་ཤིང་ ཡིད 
དུ་འོང་བ་ཞིག་གོ། 
དཔལརིཔདྨ་འདགླངགིའོག་ཁངསྤྲུལ་ 
གྱུའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་ 
ཁྲིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྲིན་པོ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ། ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཐུགས་འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་གྱི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ ལ། རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
ཚད་སུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ། མེན་དྲེ་དམར་པོས་ཐོད་ 
བཅིངས། བ་བེར་སྨུག་ཁྲ་དང་། །སེདེའི་གཡང་གཙི་ 
གསོལ་བ། སྐུ་ལས་མེ་དམར་ནག་ཏུ་འབར་ཞིང་། 
ནང་འཁོར་དུ་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གཅོས་རིག་འཛིན་པོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 
རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
ྱི་གིའཁོར་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིཆོས་འཁོར་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པར་སྐོར་ བའོ།། 
བར་ཁང་ལོང་སླུའི་བོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་ 
རྗེའི ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་ 
པས་ས་ཐོབ་པའི་བང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ 
ལ། ཆོས་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་སྒྲ་ 
ཚིག་ལས་འདས་པ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྟོན་པ། 
སྟེང་ཁང་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ད ཆོས་སྒའི་ཕོ་བྲང་དུ་ངོ་བོ་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། རང་རྩལ་ 
འཁོར་ལ། ཆོས་རང་སྣང་རྣམ་དག་དོན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
དམིགས་མེད་ཐང་མ་ཐལ་བྱུང་གི་དགོངས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་ ྣ 
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བརྡར་བཏགས་པ་སྙེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གིས་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་སྒྲར་ 
སྣང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྭོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ 
གསུང་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
བརྡ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྙོན་པའོ།། 
དེལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ་པ། ལྤོ་ཕྱོགས་ན་ཙནྡན་ 
དང་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཐ་བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་མེད་དུ་ 
འཕྲོག་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། བྱང་གི་ 
ཕོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་རང་བྱུང་གི་བྲག་རི་མང་པོས་གཏམས་ 
པ། ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པའི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་དག་གིས་བཀླུབས་ཤིང་། 
ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོའོ་ངེས་ 
གཟུང་བྱར་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བཀྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་ཉམས་སྣང་འདྲ་མིན་གྱིས་ 
དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
ཡོད་དོ།། 
ེལནའངའདིར་ནི་མདོ་ྡེ་སོད་གསུམ་དང 
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འ^འ༨༽ ༤ 


སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་དགོངས་དོན་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་པར་བྲིས་པའོ།། 
གོང་གི་བཀོད་པ་འདི་དག་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མ་གྲབ་ཀྱང་དེ་ཙཅམ་ 
གྱིས་མེ ད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དྱམལ་བ་དང་ 
ཡི་དྭགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན། སྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་འགྲོ་ 
བདུམཞིགསྦིརལུང་རིགསཚད་ལྡན་གྱསཡོད་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་གི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ 
དང་། བར་ཁང་ལོངས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ས་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འོག་ཁང་སྤྲུལ་ 
པར་མཐོང་མི་ནུས། དེས་ན་རང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
གཏིང་མ་དཔགས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་ 
པར་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གློག་རྡུལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་མེད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེང་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་རིལ་ 
བོ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་དང་ཇི་ལྟར་ 


མི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ་སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ལས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བཀོད་པ་དང་ 
དབྱིབས་སོགས་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོང་སྲིད་ 
དེ། གཞི་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་གཅིག་ལའང་དམྱལ་བ་པ་ 
ཁྲག་སོགས་མཐོང་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ 


པར་དུ་རྫོག ད་པ་ ཆེན་པོའི་སྐབ ས་ སུ་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ 


ཐིག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འོད 


པ་ནི། སྤྱིར་ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དེ་ལའང་། ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། ནང་ལྟར་ 
སྙིང་དབུས་དྭངས་མ ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐུ་ གསུམ་གྱི་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྩོལ་མེད་རང་གནས་ཀྱི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་སོགས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་ལས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རེ་ 
ཞིག་བཞག་ལ། 

ྦ དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཕྱི་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཐངས་ 


མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ལས་བཤད་པ་དེ་དང། ལྷག་ 
གྲུབ་པ ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་མཐར་གཏུགས་ན། འཇིག་རྟེན་གཅིག་གི་བཀོད་པ་ 
ལའང་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ 


ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


དོ་ཀྱ་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ། 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་འདི་ལ། 


བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་མཚུངས་སུ་ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་གུ་རུ་ཡང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད། དེའང་ངེས་པར་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
ཡུལ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་ལྟར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་འདི་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོང་ 


པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། ། 


_ ཞོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛེས་པ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་ 


ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 


སྣང་ངོར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
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བསྟན་ཏེ། རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་གནས་སུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རེ་རེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་དག་གནས་ངེས་ཅན་དུ་མེད་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་ངེས་ 
པ་ལྟར་སྔོན་ཏེ། ཐེག་བསྔུས་ལས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ 
གདག་པ་ཐ་དད་མཛད། །ཅེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གར་དུ་རོལ་བ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་གང་གིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ པའི་གནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་དུ། མགོན་པོ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རང་བཞིནཤུགས་ཀྱིའཆར་གཞི་བྱེད། །མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་དག་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ 
ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རང་ཅག་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར་ 
བར་མཛད།། 
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དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན། རང་ཤར་ལས། 
འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བློའི་འཇུག་པ་ 
དང་མཐུན་པར། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེས་ ༢༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ སྭེ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་སྲེག་མཛད་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིག་པརམེ་དཔུང་མཚོ་རུ་ 
བསྒྱུར་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པས་གུ་རུཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
དྲུ་གགས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་རྣམ་གླིང་ 
གནྱགི་མཁནསྤྲལསོགས་དག་འདནཔ་ཡོངསཀྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་གས་དབུའ་འཛུགས་མཛད། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་སྙེགས་དང་བཅས། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད 
རོལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་མེ་འོད་འཁྲིགས་ 
པའི་དབུས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཆར།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ། །བང་པ་གྲུ་བཞི་རྣམ་ 
པར་བརྗིད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་སྐོར་བའི་ཞིང་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བར། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། བ་གམ་སུམ་བརྩེགང་ 
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དང་ལྡན་པ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། རིན་ 
ཆེན་དང་པོའི་ཏོག་དང་། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བིཏུདྱ། ནུབ་ 
པདྨ་རཱ་ག བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་སྭེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
མདངས་དང་ལྡནཔ། སྙེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་གསེར་ 


ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཏོག་གིས་ལེགས་ 
པར་མཛེས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ཀྱསབསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ 


ལ་མ - 


ད།། །། 


སྟེང་ཕྱོགས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་བཀོད་པ། 


ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་དབྱིངས་སུ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནེ་ 
གནས་པ་ལས། །མ་བཟུང་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་དུ། ། 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་སྣང་ 
སྭོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ 
། ཆེའི་སྦུབས་ཀ་དག་ཐང་ཐལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་ཞིང་རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱོགས་འཛིན་ 


_རྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་འོད་ག སལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
མཚོན་ཆེད་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་རྣམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀོད་པ་ 
ནི། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་གྲོལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 


དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ 


ནའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། མ་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། །ཏོག་སྟོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མིན་ཉེ་ལམ་འོད་གསལ་ 


བའོ།། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
གྲོལ་འཁྲུལ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ཉག་གཅིག་གི་ 
ཀློང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རྟགས་སུ་རིན་ཆེན་ 

དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏཉྗི་ར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕྱོ་ ྦ 


ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་སྣང་གོང་ 


ྦ འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཐད་ས་སྟེ་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ས་ལམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པའི་དབྱིངས་རྗེན་དུ་ཕྱུང་ 
ནས་དབང་པོའི་སྒོར་སྣང་བ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན 
མའི་དོན་རྟགས་སུ་ཤར་ཤེལ། གཞི་གནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱང་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་དོན་རྟགས་སུ་ལྷོ་བིཌུུདྱ། གཞིའི་ 
སྣང་བ་གསལ་སྟོང་གཉིས་པོ་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཚོན་པའི་དོན་རྟགས་སུ་ནུབ་ 


པདྨ་རཱ་ག འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་མཚོན་པའི་དོན་ 
རྟགས་སུ་བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 


གཞི་ལས་གཞི་སྣང་འཆར་བ་ན་གཞིའི་སྣང་ 


བ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་ 
མགོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུགགི་དོན་རྟགས་དྲུག་སྟེ། ཕྱིའི 
ྣངབརྣམསགདོདམའི་གཞི་དབྱིངསཆེན་པོརང་ 
སྣང་བའི་དོན་རྟགས་སུ་རྩིག་པ། ཡེ་གཞི་འདུས་མ་ 
བྱས་པའི་རང་ཁམས་ལས་འཕགས་པའི་དོན་རྟགས་སུ་ 
སེང་མགོའི་པད། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁྲུལ་ 
ཀྱང་རང་མ་འཁྲུལ་བས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དོན་རྟགས་སུ་ 
ཕ་གུ། དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ 
ི་ཀླང་དུ་གྲལབ་ཕྱེདཐོག་ཏུགྲོལ་བའི་དོན་རྟགས་སུ་ 
དྲྭ་ཕྱེད། གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་པ་གཞན་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་དོན་རྟགས་སུ་ཤར་བུ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ་རང་སར་གནས་ 
པའི་དོན་རྟགས་སུ་བྱ་འདབ་བོ།། 

`. ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
མཚོན་པའི་དོན་རྟགས་སུ་རྟ་བབས་བཞི་སྟེ། གདོད་ 
མའི་གཤིས་ལས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དོན་ 
རྟགས་སུ་གསེར་སྣམ། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་ 
འཚོལ་ཞིང་རིག་པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ 


རྟགས་སུ་ཤར་བུ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གྲངས་མེད་དུ་མའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ད་ལྟ་ནས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་ 
རྟོགས་ནུས་པ་གཅེར་གྲོལ་གྱི་དོན་རྟགས་སུ་རིན་ 
ཆེན། རྟག་ཆད་དང་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པ་མཐའ་གྲོལ་གྱི་དོན་རྟགས་སུ་བྱ་ 
འདབ་བོ།། 

ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབསྤྲུལསྐུསྟ་སྐུ་གསུམ 
གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དངོས་པོ་ཕྲ་ 
རགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟགས་སུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ 
ཕིབས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ལམ་སྔོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི ་འཇིགས་པ་ 
བཞིའི་དོན་རྟགས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་སྲིན་བཞི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ 
སྟེ །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་སོ་སོར་རྟོགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་རྟགས་སུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ།། །། 
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ཆོས་སྐུ ཿ བྲང་གི་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཕོ་བྲ ང་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུ ང་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་རིག ས་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པ་དེ་ཡང་། གླང་པོ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ 
ྷུན་གིསགྲབ།།དེལས་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །དཔལ་ནི་ལྷུན་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་རོལ། །ཞེས་ 
དང་། ྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་ལས། འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ 
གནས་མཆོག་ན། །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྐུ །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུནགྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ། །གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ 
ཡིན་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་མཐའ་སྤངས་གདུལ་བྱ་ལ། ། 
སྐདཅིག་གཅག་གིས་སྣང་བར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ཁོ་ན་ 
ལས་གཞན་ས་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བ རྒལ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ 
ནུས། །རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞིན་དུ་བསམ་མི་ 

 ཁྱབ།།དུས་གསུམརྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིརང་སྣང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ྦ 


སྤྱར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དབུས་ 


ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་བཞེད་ཚུལ་རེ་ཐུང་མཆིས་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་གཙོ་ 
བོ་གསུང་གི་ཐུགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ 
སྟོན་པར་གནས་པ་ཤི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 
མོ་ལས། རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ། 
རིགས་བདག་ཐུགས་དེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མཚན་ལེགས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཆ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའམ་ཆོས་སྐུ་འཛི་ 
་མ་སྐྱེསདགགི་ཆུ་བར་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉི དྲ་ཀྱིས། རྒྱལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ 


བཞིན། ༧ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
པོ་གང་གི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་བུས་སུ་མི་འཇིགས་ 
པ་སྒེདེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྙེང་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 

བཀོད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཚུལ་བཞིན་འདྲེན་ 
པའི་སླད་དུ་དབུས་སུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྤྲོ་བཞིན་བཞུགས་པ་སྣང་བར་མཛད་དོ། ། 


35 


དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལོངས་སྐྭའི་ཆས་ཅན། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
རྒྱལ། བ་རིགས་ལྔ་སྤྲ ལ་སྐཱའི ་ཆས་ཅན་ལྔ་བཞུགས། 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་དོན་རྟགས་སུ་རྩ་ 
བའི་གདན་ཁྲི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལས་དབུས་ཀྱི 
འོད་དཔག་མེད་གསུང་གི་ཐུགས་སྙེ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་ 
བུ་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དོན་རྟགས་སུ་དབུས་ན་པདྨའི་ 
གདནཁྲི་གཅིག་གིས་སྙེང་དུ་འཕགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དོན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཆེ་ཆུང་མ་ 
ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་ 
གཡས་ངོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ། ལྤོ་སྒོའི་ 
གཡོན་ངོས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ། གཡས་ 
ངོས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ 
ངོས་ནྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཀ་རྣམས་གཞན་སྣང་ 


༨༨༨ 


ཏུ་རིགས་དེའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ 


ཅན་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་ངོས་ན་ 
ལོངསསྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ 


ངོས་ན་ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལོངས་ 
༄ 
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སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ 
ཀྱི་རབ་གསལ་གཡོན་གྱི་སྙེང་དུ་སྡོན་པ་ ཁེ འུ་སྣང་བ་ 
དམ་པ་ལོངས་སྒྭའི་ཆས་ཅན། འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྟང་རྩའི་དོན་རྟགས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ནུབ་སྒོའི་སྙེང་དུ་སྙོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལོངས་སྐྲའི་ཆས་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཀར་མོ གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་རབ་ 

གསལ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ 
ཡིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཅན། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་དོན་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྔས་བསྐོར་བ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་གསལ་གཡོན་གྱི་སྙེང་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ 
འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
དོན་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
བྱང་སྒོའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྐྲའི་ 
ཆས་ཅན། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དུ་སྣང་བ། 
བྱང་གི་རབ་གསལ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་ 
དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན། འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བདུན་དང་ 
བཅས་པ། ཤར་སྒོའི་རབ་གསལ་གཙོག་གྱི་སྙེང་དུ་ 
སྒོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་མ་ཁྲོའི་སྐུ་ཅན། 
འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་གི་དོན་རྟགས་སྲ་སྲི ན་པོ་ 
གཉསཀྱིསབསྐོརབ།ཤར་སའི་སེང་དུ་སོནཔ 
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ལངས ཧྐའ པ། བྲང་ག དབུས སུ་བཞབགས པའ་འངས ཧྐ། མྱན་རེ་ས་གཟགས 





༦༽ ༤༨༩ 


རིས་ཁག་ 


ལ་ 


རྩ 
རྤ 


༧ 


བྲང་བ། 


༧ 


ཕ། 


སྐུའི 


ཆས 


།བག་ཅིབ 


་རར 


རེ 
རྡབས 


བྲང་གི 


སྐྲའི ཕོ་ཿ 


ལེངས 





གསེར་འོད་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཆས་ཅན། 
འཁོར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་རབ་ 


གསལ་གཡས་ཀྱི་སྙེང་དུ་སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་ 


གྲོས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། འཁོར་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་བཞིས་ 
བསྐོར་བ། ལྷོ་སྒོའི་རབ་གསལ་གསཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་ 
དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་འོད་བཟང་སོགས་བདུན། ལྷོ་སྒོའི་ 


སྟེ ང་དུ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ ྦ 


༢༨༩༧ ༢༨༤༥ 


ཅན། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལྷོ་ཡི་རབ་ 
གསལ་གཡས་ཉྱི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཆས་ཅན། འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན དང་ ཚངས་པ་ལྟེ་བཞིས་ 


བསྐོར་བའོ།། 


དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ན་མ་དཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 


ྒ སྟེ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ྦ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ 


^ 6༨༩༧ 


ཆོས སྐུ་དང་ལོངས སྐུ་སྤྲུལ པའི་སྐུའི་སྟོན་པ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེར་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ།། ྦ 
དེ་ཡང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལྟར་ན། རིན་ 
པོ་ཆེ སྤུངས་པ་ལས། | འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིས། །སྤྲོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉིད་ 
དང་དབྱེར་མེད་ནང་འཁོར་ལ། །མཚན་མ་མེད་ པའི་ 
གསུང་གིས་ནི། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
མི་གནས་རང་ཐད་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་། །མ་གསུངས་ 
གསུང་བ་མེ ད་པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེ ན་པོའི་ངང་དུ་ 
བསྟན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བཞུགས་པའོ།། །། ྲ 


གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ། 
| པ་ ། | | 


ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 

སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་བསྟན་པ། ། 
ིགཏེན་མཆ ས་ཀུན སུརཔ། །གནས་ནི་ 
འོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྟེ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པ་དང་མི་གཉིས་པའི་རིགས་ 
ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 


རང་རྩལ་འོག ག་མིན་སྟུག་པོ་ ་བཀོད་པ་དེ ་དེ་ཉིད། མཐའ 
དང་དྭབུས་སོགས་ཀྱི་ཡོགས་ཆ་མ དམིགས་ཀྱ ཀྱང་དེ་ 
མཚོན་པའི བརྡར་ རིན་པོ་ཆེ་སོ་ཕག་དང་གསེར་ཐངས་ 
ལས་གྲུབ ་པའི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་བཀོད་པ་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་ཀླུབས་ཤི ང་། 
ཚད་མེད་བཞི་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་གདངས་མཚོན་ཆེད་ 
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རྣམ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་རྩིག་པ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཕ་གུ། 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར་དྲྭ་ཕྱེད། འགྲོ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བརྡར་ཤར་བུ། ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བརྡར་བྱ་འདབ། ཀུན་ཀྱི་བླ་མར་ 
མཚོན་པའི་བརྡར་པུ་ཤུ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ 
པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་བརྡར་ཀ་བ་དང་ཀ་རྒྱན། མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱང་ 
བའི་ཁ་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་དྲྭ་བའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ 


བར་བར་གྱི་དྲྭ་མིག་རྣམས་ནས་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་ 
དག་གིས་སྤུད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སུ་ 
སྤྲོ་བ་དང་། 

ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། 
འབྲས་བུ་སྤོན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་བརྡར་རྟ་བབས་བཞི་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བརྡ་ཐབས་ 
ྟགསཀིརྣལའབྱོར་ལ་བརྟན་ནས་དགོངས་པ་གཏད་ _ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བརྡར་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་ 


གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། །། 


ལོངས་སྐྲའི་ཕོ་བྲང་གི་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་སྙེང་ཁང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ 
_ བ་ཅན་ལས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་ 
མཚརནི་མཐོང་བ་ལྟར། །ད་བཞིནརྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ 

ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
ས་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཀྱང་། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་ 


ཉིད་དབང་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྫུ་ ། 


འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུ་ལས། 
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གཟུགས་བརྙན་ལོངས སྐུའི་སྟོན་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ ྦ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གསལ་ ཛ; 
བར་མཛད། ྦ 

དེ་ཡང་དབུས་སུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཉིད་ཕྱེད་སྣང་ལོངས་ 
སྐུར་ཤར་བ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལ་སྐལ་དུ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གང་གི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་གནང་བའི་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་ཞལ་ 


 གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ྦ 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་བཞེངས་ཏེ་གནས་པ། དེ་དག་ 





༨ ༨༨༡ _.༽.༽ ¬... ^ 
ལེངས་སྒྲའེ་ཕེ་བྲང་ག 'ལྡེབས་རཾས་ཁག་ཅཾབ 





ཀྱང་དོན་ལ་དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་གི་དགོངས་པར་ ྦ 


མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། སྲིད་པ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཚུངས་པའི་བརྡར་ 
གདན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའོ།། 

དེ་ནས ་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིའི་ཤར་སྒོའི་ 


པོ། གཡས་ངོས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དཀར་པོ། ལྷོ་ 


སྒོའི་ གཡོན་ངོས་སུ་བྱམས་པ་སྔོན་པོ། གཡས་ངོས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སེར་པོ། པོ། གཡས་ངོས་སུ་ ་ཡུག་ 


༢༨༡༦༨ ༠༨༡༤ ༩༤༤ 


ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ སུ་སྤྱན་རས་ 
_གཟིགས་དཀར་ པོ། གཡས་ ངོས་སུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 


ྦ སེར་པོ་རྣམས་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་ནོ།། 
ཤར་སྒོའི་སྟེང་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན། 


ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལོངས་སྐུའི ་ཆས་ཅན། ། 


སྐར་མདའ་གདོང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆས་ཅན། ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཇོག་པོ པོ་ཀླུའི ་ཆས་ཅན། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས ་ལྡན་ 
སྲིན་པོའི་ཆས་ཅན། ལི་ཙཱ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་ཆས་ཅན་སྟེ་དམ་པའི་རིཊ་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་། 


དེའི་འཕྲོས་སུ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡུད་པ་ཕོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། དེ་ནས་ནུབ་སྒོའི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ 
ཆེ ན་གྱི་ རྒྱུད རྣམས་མི་ཡུ ལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ 
པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས་ཅན་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲཱི་སི་ཧ། ཡེ་ཤེས་མདོ། བི་མ་ 


ལ་མི་ཏྲ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


ྦ དེ་ལྟར་བར་ཁང་ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རིག་ 


འཛིན་ བརྡ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ གསལ་ ་བར་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་དོན་གནས་ལུགས་ལྟར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་ 


སྐུ་ཡིས། །འོད་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ན། །སྦྲོས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་གིས་ནི། །སྐུ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ 


_ འཁོར་རྣམས་ལ། །དངོས་མེད་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ནས་ཕྱུང་། །རྣམ་དག་ 
འོད་ཟེར་ལྗགས་ལ་བཀྲམས། །རང་བྱང་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ 


_ཡང་། །མ་གསུངས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་བསྟན། །ཞེས་ 


པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ།། །། 


ལ་ །འི་ཕོ་བྲང་ གིརྟེན་ག ལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་བཤད་ང། 


ལགས་པར་གྲུབཔའི་རྒྱད་ལས། གཙང་ 
མའི་འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ྦ ལྟར། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་དེའི་ 
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གནས་ཀྱི་མཆོག་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ལཱར་ 
དུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་འོག་མིན་མཚོན་ཆེད་དུ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཉམ་པའི་ 


ཕྱིར་དང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ནི་གྲུ་བཞིར་ 
གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བའི་ 


༠༤ ༽ ༦༽ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པར་རྒྱུད་སྔ་བཞ་ 


ཡིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་མཚོན་རྟགས་སྲ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 


བཞི་པ། 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
རྟགས་སུ། ཤར་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་ 


༨༩་ ༢༨༠༨ 


པ། ཝཱ ལློ་བིཌྱའི ་མདངས་ལྡན་ སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ 
གའི མདངས་ ལྡན་ དམར་ པོ། བྱང་ ཨིནྡྲ་ ནི་ ལའི་ 
མདངས་ལྡན་ལྗང་གུའོ།། 


༨༨ ༤༨ ༣༨ .འོཾ ༨ 
རྡརྗལ ས་རམ་ལས ། ཡ ཤས ༢ན་ཆན་ 


རིམ་བརྩེགས་ཚུལ། །ཞེས་དང་། བི་མ་ལའི་ཆོས་ 
དོན་ལས། ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་རུ་སྦྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལྤ་མཚོན་རྟག ས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མདངས་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ལོགས་བཞིར་སྲབ་འཐུག་དང་མཐོ་ 


ཚད་སྙོམ་པའི་རྩིག་པ། 


བདེ་འདུས་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །རོལ་མོ་སྣ་ཆོགས་སྤྲིན་ 
ཕུང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཁྱེར་ཡང་དག་ 
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ལྡན། །ཞ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལཱར་སྤོ་ བཞིའི་ གཡས་ གཡོན་ 
དང་སྭ་ཐུར་རྣམས་སུ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
ླཕེདྡོ་རྗའ་གཟེརདང། དེའི་ཁ་ཁྱེར་དམར་པོའི 
སཱེགས་བུའི་སཱེང་དུ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟགས་སུ་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཉམས་མགུར་སྣ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྔུག་ 
ཐྲམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་ 
བའོ།། 
ཆོས་དོན་ལས། ཕྱི་ཡི་རྩེ་ལ་ཕ་གུ་གཏོད།། 
ཅེས་དང་། འོད་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་སྙེང་ 
སེང་མགོས་གཏམས། །མི་འཇིགས་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་ 
ཧར། །ཕ་ གུ་མཛེས ་པའི་ པད་དང་ལྡན། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་ཆེད་དུ་ 
རྩིག་སྙེང་ཕ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྲས་མཛེས་པ་ 
སེང་མགོས་པད་ཕུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འོག་ནས་བཏེག་པ། 
འོད་རིམ་ལས། ལོགས་རྒྱན་ཁྱམས་མགོ་ཙ་ 


| 
འ༽ 


པ་ཊའི། །ཁ་ནས་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ནི། །དྲ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོར ཆོས་ལོངས་ 'སྤྲུལ་གསུམ 
གུའི་སྟེང་བྲེ་དཔུངས་སམ་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་ 
མུ་ཏིག་གི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ 


༠ 


ད 


སྣེར་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ གྱིས་བརྒྱན་པ 


-~--------._.,ེ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
འི་ཀྲངང་པ་ ༠ལེ།༼"་། > ༩. ་ལ ༨ = 
པའ་གདུང་བ་ལས་སྐྱབ་པའ་མཆཚན་རྟགས་སུ་རན་ཆེན 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
༡༢༢༡ བ་༡་༢༩ལ ༤ ༡༡ - ༨ ~-་.༽-..-༽-.. 
ཆ་བའ་སྣ་མ་གྱན་དུ་འཕྱ་བ་བཞར་ཆུ་སྲེན་གྱས་མཛེས 

>|} .-.. 
པ། རྒྱ་ཕབས་ཀྱ་ནང་ཅམ་ནས་སྤྱི་བླུགས་སམ་ནོར 
བུ་མག་གསུམ་མག་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུའེ་ཤར་བུ་དཀར 


སྒ ༡༩༡༤ 


ང་་ པ་པ ་ 


བར་སླབ་པ །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 


^ སས 


༠. ༡༠༧༠ 


་ 


པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་སུ་པུ་ཤུ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཅན་ 


ནམ་པདྨ་ཕྱེད་པ་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་བའོ།། 


རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། ལམ་བརྒྱད་རིམ་ 
རྒྱུད | ལམ་བརྒྱད 


པར་བགྲད་པ་ཡས། །ཞེསདང། སྒྱའཕྲུལབྱེབྲག 
བསྟྣན་པ་ལས། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
བའམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གིས། ཐེམ་སྐས་ 
བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གསང་བ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མ་ཧཱ་དང་ཨ་ཆུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་ 
བར་སྟོན་པའི་མཚོན་རྟགས་སུ་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༢ ༨ ༨ ༨-- 
ལགས་པར་མཛག་པ་རྒྱ་ཡཾ་རྟ་བབས་བརྒྱང་ 
གས་པར་མཛེས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དོ།། 


° - ༠༡ ༡ ༢༨ .འ༽._.. ༨. 
ས་ཀུན་ནས་བསྐེར་བ་རྩེ་མོ་ཕྱམས་ཀྱི་མ་མཐའི་སྣེ 


པས། གདུང་སྣ་ནོན་པ་ལ་ 


ཤལ ` འ་»(. ད་ར -་༽-་¬་༽ ལ་ན གཤ ༽ _ _.. 
རིན་པ་ཆེའི་པུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་སུ་བསྒྲིགས 


ལྷད་རུལ་བཟང་གིས། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་འགྲམ་གཉིས་ན་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའི་སྟེང་ན་རྟ་བབས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱད་རྒ 
མཚོ་ལས། ཞབས་དང་མ་ཆགས་ཟ་ར་ཚགས། སྣ 
འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྲེང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁྱུང་ 
མགོས་རིམ་པར་འཁྲིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནང་གཟུགས་སྣང་མ་འགགས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་སྣང་ 
སྟོང་སྒྱུ་མར་བལྟ་བ་གཟུགས་ཅན་གཟུ གས་ལ་བལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་མཛེས་པའི་ 
ཏ་རྐང་། ནང་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གི་བདེན་ཞེན་ལས་ཐར་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
མཆོན་ཆེད་དུ་མ་ཆགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བལྟ་བས་འཛིན་པ་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བ་སུག་པའི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཆེད་དུ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མཚོན་ཆེད་དུ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བའི་ཟ་ར་ཚགས། 
ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ 
ཆེད་དུ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཀྱིས་ 
སྤད་པའི་སྣ་འཕྱང་། གང་དུའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ 
ཅིཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་ རྣམ་ཐར་མཚོན་ཆེད་དུ་མུ་ 
ཏིག་དང་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ཆུན་འཕྱང་། སྤྲོས་མཚན་ 
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༩༩ 


གྱི་ ད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཆེད་དུ་ཤར་བུ། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིཊ་ 
ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་གཏན་དུ་མི་མངའ་བས་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚོན་ཆེད་དུ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་སྟེང་ 
ཁྱུང་མགོས་བརྒྱན་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་དོན་ལས། སཱེང་ནི་གླང་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་བབས་ཀྱི་སྙེང་དུ་གླང་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའོ།། 

ཆོས་དོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོའི་ 
བརྡ། །རི་དྭགས་འཁོར་གྱི་བ རྡ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་པོ་མཚོན་ཆེད་ 
དུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཚོན་ཆེད་ 
ངུ་རི་དྭགས་ཀྲིང་སྭ་རས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་ 


༤ ^ ༤༨ ༩༡༤༤ 
ཡཾ་རངས་བའ་ཆུལ་གྱས་བལྟ་བ །། 


༨༨ ༨ 
རྡ་རྗ ལས་རམ་ལས། རྔ་ཡབ་ལྷབ་ལྷུབ་ 


ཕྲེང་བ་ཡིས། །ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲིགས་པར་ 


བྱ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 


ལས། གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཆོགས། །རྡོ་ 


བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྟགས་སུ 
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གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། འཕན་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀླབས་པ། ཆོས་དོན་ལས། རྨང་ 
ནས་ཉེན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གླང་དང་སེང་གེ་ 
ངང་པ་དང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཚད་མེད་དོ། ། 
ས་ལེའི་ཤིང་གི་ཚལ་ཡིན་ན། །བར་ན་ལས་རྣམས་སོ་ 
སོར་འབྱེད། །ཇི་དྭགས་མི་དང་སྲང་ཁམ་དང་། ། 
གཡོ་དང་འབྱེད་དང་སྙོབས་པ་སྟེ། །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྟེང་ན་སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན། །ཀླུ་དང་ 
ཆུ་སྲིན་ག་རུ་ཌ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
ཁྱུང་གི་ཀླུ་རྒྱལ་བླངས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཀྱང་། སྒོ་ཁང་མུན་ནག་ 
གསུམ། དགེ་སྡིག་བྱ་ར་རི་དྭགས་ཤང་ཤང་གསུམ། 
སྒེངེ་གླང་ཆེན་ངང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པ་ཏྲས་སྦྲེལ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བྲིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། སཱོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཚོན་རྟགས་སུ། ས་ལེའི་ཤིང་གི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ལ་བརྟེན་པའི་གླང་ཆེན་དང་། སྒེདེ། རི་དྭགས། 
སྟེང་བར་མཛེས་པའོ།། །། 


༤༽ 


སྲིད་ཟིལ་གནོན 


= རུ་ སྣ ང་ 
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སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྡེབས་རིས་ཁག་ཅིབ 





སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འགྲོ་འདུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པས་ 
དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། འགྲོ་བ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབྱིབས་ 


དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ྦ 


ངེས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལའང་ཆུ་སྣོད་དང་ཆུ་ཡི་དབང་གིས་ཆེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྣང་གྱུར་པ། །ཚད་ 
མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས།། ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། འཕོས་པ་མ་ཡིན་འོངས་པ་མིན། ད 
ཞེསཔལྟརརོ།། 
འོན་ཀྱང་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ 
མཐུ་སྙོབས་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྷག་ 
པར་གསུང་པདྨའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཕ་ 
མའི་འདུ་ཕྲོད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ 
མཚོ་དབུས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་ 
བྱོན་ཅིང་། རང་ཅག་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 


ལྗོངས་སུ་ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་མངའ་ 


_ བདག ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ 


ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ཕེབས་ནས་རང་ཅག་ཐུན་ 
ོངགིསྣངངརརེ་ཞིག་མཚན་དཔའི་མཛེས་སྐུ་མཇལ། 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
གང་ཉིད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་དུ་རོལ་བ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཕོ་བྲ ང་འདིའི་དབུས་སུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སུ་སེང་ཁྲི། སྤྱིར་སྲིད་ 


ྦ པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་ལྷག་པར་དུ་མངལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 


གོས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སྟོང་ 
ལྡན་གྱི་སྙེང་དུ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ད། ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི་མདངས་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པ། 
བསྐྱེདརྫག་ཟུངའཇུགགི་དགོངས་པར་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་པ། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་པ། གཞན་དོན་དུ་སྐུ་ལྔའི་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དམ་ཚིག་ 
ལ་མུ་མཐའ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ། ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྟོགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པའི་དབུ་ཞུ་པདདྨ་མཐོང་གྲོལ་གསོལ་བ། 
ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ཆོས་ 
ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
མཁའ་འགྲ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡསཔ་སྟེམཚནབྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་པ་གྲུ་མོ་ 
གཡོན་པར་བརྟེན་པ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཐའ་སྐོར་ 
མྣ་ར་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཆས ཀྱིས་སྤྲས ནས་བཞུགས་པ་ 
དེ་རམས་རྩ་བའི་གདན་ཁྲི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་དབུས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་གཅིག་གིས་སྙེང་དུ་འཕགས་ 
འོ། 
གྲོ་ལོད། གཡས་ངོས་སུ་གུ་རུ་སེངྲེསྒྲསྒྲོག ལྷོ་སྒའ 
ལྡན་མཆོག་སྲེད། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་གུ་རུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོརྗེ། གཡས་ངོས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། བྱང་ 
སའི་གོན་ངོསསུག་ུ་རྨ་རྒྱལཔ། གཡས་ངོས 
སུ་ག་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ རྣམས་ཀྱི་མ ཐའ་སྐོར རྩིག་ངོས་ 
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རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་ཉེར། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། 
བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། གླིང་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
གཏེར་སྔོན་བརྒྱ་རྩ་ བྱརྒྱད། གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་ཤིང་། 

མདོར་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲ ང་འདིར་ 

ཟི 

གང་ཟག་བརྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྤྲངས་པ་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། | 
ཆོས་འབྱུང་དག་པའི་རང་གནས་ན། །རིགས་དྲུག་ 
ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །སྤྲོས་བཅས་ཚིག་གི་གསུང་ 
གིས་ནི། །དབང་པོ་གང་མོས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་ 
པ་རང་གསལ་ཐུགས་ནས་ནི། །དབང་པོ་འདོད་མེད་ 
ལྗགས་ལ་བཀྲམ། །ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པའོ།། 

གཞན་ཡང་སྐཱ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ 
སྙེང་འཇའ་གུར་གྱི་ཀློང་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ངོས་རྣམས་ 
སུ་ཞི་བས་མི ་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ 
ཉམསསྦོརསྲལགྱསའདུལབའ་ེདདང་། སྦྱི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ཀ་སྡེ 
གསུམ་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་ 
སྐུ་ཚེ་སྲུང་བ་དང་། ཡང་དགོས་སྙིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 


 ྣ༼་ 


ལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྡེབས་རིས་ཁག ཅི 





གརུ་སྣང སྲིད་གནོན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བ ཞུགས ་པའི་ག རེ ར་ སྐུ ང ག་ཅི དྲ 





ཀི་འེ = ༣ ༨. ༤༨༩ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། ཨོ་རྒྱན་སངས་ 


རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 


གལ་པོ་ཆེ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཆེན་དུ། །རཀྟའི་དབའ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ།། 
ཀེང་རུས་རི་རབ་འབར་བའི་སྟེང་། །མེ་འབར་བསྲེཊ་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པ། །ཕྱི་ནང་ 
མེད་པར་གསལ་བའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཆེད་སྤྲལ་བའི་སྲིན་པོའི་གྲོང་ངམ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ། ཁྲག་ཞག་གི་དབའ་ཀློང་ 
ཁྲུགསཔའ་ཀྱལ།ཤིནཏ་ཡང་བའིབཅངརོརགི། 
བྲག་རི་དང་། རླུང་དང་ན་བུན་བསྡེབས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་དབལ་ཚ་བའི་མེ་སྤར་ 
བའི་དུད་པ་ནམ་མཁར་འཐིབས་པས་སྤྲིན་ནག་ལང་ 
ངེར་གཡོ་ཞིང་། མི་སྡུག་པའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་བའི་དབུས་སུ ། ཀ་བ་དང་ཀ་ 
གཞུ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས། ཀ་གདན་མི་མགོ་སྐམ་ 
ྨོནགྱསབྱས་པའིམཆོད་རྟེན་དང་། ཚད་དང་རྒྱ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ། མི་ 


ལྦགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནང་ཁྲོལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 


ཁྲ་བོའི་ཉམས་ཀྱིས་བསྒེགས་པའི་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 


རྣམས་གསལ་བོ།། །། 


བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་རོའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་སློབ་ 
བྱདྱིམ་ེ།ཇིསྐདད།སྒགཔ་དཔའ་བ 
མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང།། 
སྙིངརྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་དང་། །གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྱིང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་ 
རན །ཞེསཔལྟརསྒེགཔ།དཔའབ། མི་སྡུག 
པ། དགོད་པ། དྲག་ཤུལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
སྙིང་རྗེ། རྔམ་པ། ཞི་བ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་། དུ་ལ་ཉི་མ་དང་། 
ཟླབ། སྤྲུལ་དང་ཐོད་སྐམ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་རོར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་མ་ཧེ་ 
གཟིག །སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་གི། །སྡེར་མོས་ 
དྲེགས་ པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བཟུང་ 
བ་ཡི། །གདན་ཆེན་ རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ། གླང་ཆེན་དང་། མ་ཧེ། གཟིག 
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ལག དས་ས་ཀྱི་སྡེ་མསཁེངསརྲགསདངལྡན 
པའི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ 


གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ 
དོན་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་ སེ ནུབ་ སིནཔོའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ ང་། གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་དམ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ 
ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ། གཅུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ཉིད་བོད་ལུགས་སུ་སྐུ་གསུམ་པོ་བྲང་གི་རྟེན་ 
གཞིར་བཞེངས། 
ནང་ལྟར་ན་གནས་དག་པ་མཁའ་ལ་ སྤོད 
པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་མཚོ་མུ་ལེ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱི་མེ་ 
གི་དྭབུས་སུ་ཡོད་ པའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 


༨༨ 


གང་ཉིད། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཛྲ འཇིག་རྟེན་འདིའི་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ཀུན་ ཀྱིས་ བསྲུངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲི སྤྲིན་ 
དཀར་གྱི་ཕུང་པོའི་དབུ ས་ན་ག ནས་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གསང་བ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དག་ 
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ཞིང་གདན་དུ་བཏིང་བ་དང་ཟས་སུ་རོལ་བའི་རྣམ་ 
པའོ།། །། 


- ༩༣ ༢༤༨༠ 
ནན 9#'2 ལུང ལུ ¶ ༧བེས། ' /༡ས། ཐས "(༧ རསཔ ཇ་ ཕན † འཕ * མམས པ།ྱགོ། ཊར * རལ་ས མྱུ 
ལྷ མ་༽ ། སྐད ༦ ནི ནཾ བས ༡༠༠༦ ཅི ༦ ཁྱད ༡༠ ཏི ༡ རྐ ` ༧༤༠༦ ་༧༠་ ! 


དང་མ་དག་ པའི་ཞིང་མཆོག་ ཀུན་ཏུ་ཕྲི ན་ འང་ ཁྱབ་པར་ 
བརྡལ་ཞིང་། གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཕྱི་རབས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནུས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྲ ངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གིདབྱབས་དང་བཀོད་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི ་འགོཿ ང་བ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ 
ཞིག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མ་དག་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་རང་གི ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དག་ པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་ 
དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་བརྡར་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། དད་ལྡན་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཅིང་རྣམ་དཀར་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོཿ ང་ 
གཡོ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ དེ་དང་རྣམ ་པ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བརྡར་ཁ་དོག་སྤྲིན་དཀར་ལྟར་དཀར་བ། རང་ 


གཞན་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ 
དང་བཅས་པ། བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རྒྱ ལ་བའི་ 
རྟགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཚད་མེད་ 
པས སྤས་པའོ། ད 
གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། སྟོབས་བཅུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་ 
བཿ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་རྟགས་སུ་སེངྒེ། གླང་ཆེན། རྟ 
མཆོག རྨ་བྱ། ཤར་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲའི་ 
སྟེང་དུ། དབུས་སུ་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། འོད་ 
དཔག་མེད། གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
རྣམས་གསེར་འོད་ལམ་ལམ་འཕྲོ་བཞིན་དུ་བཞུགས། 
གཙང་ཁང་གི་གཡས ་ངོས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
སྤོ འགམ་བར་ ཀྱི་རྩིག་ངོས་ རྣ མས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ལོད།པདྨ་སེྷཝ།བློལྡནམཆོགསྲེད། པདྨ་རྒྱལ 
པོ། ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཤཱཀྱ་སིངྒེ་རྣམས་གཙོ་ལྷར་ 
བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ 
རབས་དུ་མ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་ 


འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ 


གཙང་ཁང་ གི་ གཡོན་ གྱི་རྩིག་ངོས་ རྣམས་སུ་ 
རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་འབྲི ང་པོ་གཏེར་སྙོན་སྙག་ཤམ་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ 
སྒོའི་གཡས་ངོས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྲུ ང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི། 
གཡོན་ངོས་སུ་མགོན་པོ་བེ ང་གཉིས་གཙོ་ལྗར་སྣང་ 
བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུ ང་ རྣམས་མེ་ 
རླུང་འཁྲུགས་པའི ་དབུས་སུ་ས ང་བར་མཛད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས ་འདི་རྣམས་ 
མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་མེད ་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞི ན་མི ག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་འགྱེ ད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ནང་དུ་སྔ་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ངལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་བསད། སྐུ་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཚུལ་སོགསཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱ་སྒོནས་པནཔརྒྱ་ཆེ་ 
སྒྲུབ་ལུགས རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ ཇི་བཞིན་པར་ 
མངོན་པས། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་དང་། རང་མཐོང་དང་ 
དྲང་པོའི ་ལམ་བཟང་འདིའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་སྙོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཚད། བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
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གཤིས་སོགས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རིན་ཐང་བླ་ན་ བཞིན་པར་མཐོང་ཐུབ་པས་རིག་གཞུང་ལ་ཞབས་ 
མེད་པ་འདི་དག་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མིན་པར་དོན་ཇི་ འདེགས་ཅི་བས་ཆེ་བ་བསྒྲུབས་ཡོད་དོ།། ། 


སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི།། 
གཞུང་ལ་བརྟེནནས་གོ་སླར་སྤེལ་བ་འདིར།། 
འཆད་ དང་ལ ག་ སོག ས་ནོར་ འའ ཁྲུལ་ ཕུ ང་པོའི་ཆོག ར། ། ། 
ཅི་མཆིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་འཆགས།། 


འདིར་འབད་དགེ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །ཀློ་བུར་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་།། 

མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟག་མེད་ཁམས། །ཇི་བཞིན་གསལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཕྱིར་བསྔོ། ད 
རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཟིན་ཀྱང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གྲུ་གཟི ངས་ལ་བརྟེན་ཏེ།། 
འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འཁྲིད་མཛད་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག་ ། 
བུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིས།། 
གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་ཏྟེན་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས་མྔོན་བྱོན་མཁས་ 


གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་བོད་ རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༠ ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། ། 


48 





གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་སྐུ 





༧སྐྱབས་རྗེ་གྲབ་ དབང་རིན་པོ་ཆེའི་འཚེ་ བ་མེད་པའི མཛད་ཕྲིན་འདི་དག་གིས སྤྱི་ཚོགས་ ་དང་འཛམ གླིང་ཞི་བདེ་ 
ྦ ལ ལ་ཕན་ཐོགས རྒྱ་ཆེན་ བསྒྲུབས་ད ་དང་ སྒྲུབ་བཞིན་པ། ང། ྦ 


 སྦྱིད་ཆོས་དངརིགས: ་གཞུང་ལ་གོམས་ ། 


འདྲིས་ ་ཆེ ་ཆུང་ དང་ ། གྲུབ ་མཐར་ ཞུགས་ དང་ མ་ 
ཞུགས། ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གོམས་གཤིས་མི་ 


འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 


ཚུལ་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི ་འདྲ་བ་མང་ མོད། 


མདོར་ན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་ཚེ་ 


འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ལུ ལང སེམས་ལ་བདེ་ དེ་ྱིདབྲ ཐོབ་ པར་ 
བྱེད་པའི པའི ་ཐབས་ལམ་ཞིག་གསར་ འདོན་དང་ གསར་ 
བསྐྲུན་གནང་ན། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་དང་ 
རོགས་སྐྱོར། འཛམ་ གླིང་ཞི་ བདེར་ད གནས་པ་ ལ་ཕན་པ་ 
རྱཆན་འགྲོབཞིན་ཡོད། ་ 

ྣ ང་ཚོར་སྤྱི་ཚོགས་‹ ཡར་ རྒྱས་ཡང་ དགོས་ལ། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ ཡང་དགོས་ན་འཚེ་ མེད་ཞི་བའི་ལམ་ 
ནས སྤི་ཚོགས་ ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འཚེ་བ་ དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་ནས་ཕྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་གོང་ 
ཕེལ་དུ་སོང་བགཅིག་བུས་མིཕནསྟེ།སྔོན་ནས་ད 
ལྟའི་བར་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར་ཕྱི་དངོས་པོའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སོང་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ཧ་ལས་ 


དག་དང་ ནང་ བསམ མདོའི དཔལ་ ཡོན་ བྱམས ས་སྙིང་རྡ རྗེ 
སོགས་ ་ཀྱི་བར་ དུ་འབྲེལ་ལམ ་མེད་ པའི རྐྱེན་གྱིས། ཕྱི ྒ 
རོལ་གྱི་ཡར་ རྒྱས་དེ་ དག་ཕལ་ཆེར་ འཛམ་ གླིང་སྟོ སྟོངས་ 
པར་བྱེད་པའི རྒྱ་རུ་སོང་སྟེ། དེང་གི་ དུས་སུ དམག་ 
འཐབ་དང་ འཁྲུག་ལོང་ཅུང་ ཅམ་བྱུང་ ན་ཡང་ ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་ སྐྲག་ གི་ཿ ངང་ དུ་གནས་ དགོས པར་ ཆགས་ 
ཡོད། ྦ 
ཕྱི་དངོས་པོའི ་དཔལ་ ཡོན་ ཡར་རྒྱས ་འ། ་ཕན་པ། 
། ཕྱི་དངོས་པོ་དང་ཿ ནང་ ་བསམ་བློའི་ དཔལ་ཡོན་ 
གཉིས་པོ་མཉམ་དུ་གོང་ འཕེལ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ 
གང་ ཞིག ་གསར་ ཅར་བསྒྲུན་ བྱུང་ ན་ སྤྱི སཱི་ཚོགས་ འ། ་ཕན་ 
འདོགས་ དང་ རོགས སྐྱོར། ། འཛམ 'གླིང་ཞི ཞི བདེར་ 
གནས་པ་ལ་ནུས་ཤུགས་ གཞན་ ལས་ཆེ་བ ་བཏོན་པ ་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་༧སྐྱབས་རྗ གྲུབ་ དབང་རིན རིན་པོ་ཆེའི་༔ བླ་ན་ 
མེད་པའི ་མཛད་ འཕྲིན་ ལས་ གསར་ བསྐྲུན གནང་བའི་ 
ྣགླིང་དགོན་སྤྱ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡུལམིགྲོང་སྡེ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་ དུ་སྤྱི་ལེ ་མང་པོའི་བར དུ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐེངས་གཉིས སྩུམ་ལམ་གསར་ ར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང ། ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་སློབ་ གྲྭ་རྣམས་ ལ་དངོས་སུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཐུན་འགྱུར་གནང་བའང་གྲངས་མེད་ཡིན། གཞན་ 
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ཡང་ཚེ་སཱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སོ་ཚེས་ལ་གཡེང་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མ་ཁོམ ་པའི་རྒས་འཁོག་ཉམ་ཆུང་ 
སོགས་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་ནས་གསོ་ཁང་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་ཅིང་དེར་ཟས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་རིན་མེད་ 
དུ་གནང་སྦྱིན་བཞིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ལུགས་ 
སྨན་ཁང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་པའི་ནད་ 
ལྟ་སྨན་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ མཐུན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྤྱི་ 
ལུགས་སྨན་ཁང་དེང་དུས་ཀྱི་གཤག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་གྲྭ་དང་ 
སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཚུལ་སོགས་ 
ནི་གོང་གི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་པར་ 
འཆཚལ། 

གཞན་ཡ ང་སྤྱི་ཚོག ར་ལ་ང། ན་ཐོགས་དང་ 
རོགས་སྐྱོར་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ན་མང་དུ་མཆིས་ 
མོད། དེ་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ༡༩༩༩ 
ལོར་གསར་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། 
༢༠༠༤ ལོ་གསར་བསྐྲུན་ཐིན་པའི་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་ཕོ་བང་འདི་དག་ནི། ཕྱིའི་བཀོད་པ་དང་། 
ནང་གི་རྟེན་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕུལ་དུ་ 
བུང་བ་ཞིག་དང་ངོ་མཚར་བ ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱལ་ 
ཁབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི་མི་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་གཟེགས་སྐོར་བ་དང་། སྤྲོ་འཁྱམས་ 
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པའི་གྲངས་འབོར་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེར་མང་དུ་ 
ཕྱིན་བཞིན་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་སྐོར་བའམ་སྤོ་ 
འཁྱམས ་པའི་གྲངས་ཇི་ཅམ་མང་དུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ། ས་གནས་འདིར་ཡོངས་འབབ་ཇེ་བཟང་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུ་སྒོ་ཇེ་མང་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་ 
དངོས་པོའི་འཕེལ་རིམ་དང་མདུན་སྐྱོད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོབ་བཞིན་པ་སློས་ཅི་དགོས། མི་རིགས་ཇི་ཙམ་ 
ཆ། ང་དུ་འདུས་པ་དེ་ ཙམ་གྱིས་ ས་གནས་རང་ལ་དཔག་ 
ཚོད་ཅིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་གྲོང་གསེབ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རིམ་དང་ 
འཛུགས་བསྐྲན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བལྟས་ན་ 
དཔོག་ཐུབ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་མི་རིགས་ཇི་ཙམ་མང་དུ་ 
འདུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟ་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་། 
མགྲོན་ཁང་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་ཁག་ཇེ་མང་དང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བླ་ 
མེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཇི་ཙམ་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱི: ན་པ་ 
དེ་ ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་དངོས་པོའི་དཔ ལ་ཡོན་ ཀུ ང་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། 
དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་གསལ་བོ་ཞིག་ཞུ་ན། 
ོདཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། 
ཕྲོ་བང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་བཟོད་བཀོད་དང་བྱིན་མཐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། 


་ 


^ ~་ ༢ 
ལྷ་སའ་པྤ འཁྱམས ་པ དང་གནས སྐར་བའ་གྲྭ ངཇས་ 


༡ ༼ཁཝ༡་ 


༢ ༩༩༠༤ 


.¬༨-་:དེ་ར།་ ་ ་ ,༨ _..-. ༨ 
བོར་ནི་བོད་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ལས་ཆེས་མང་བ 
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ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། གྲགས་སྙན་འབར་བའི་གནས་ 
དང་རྟེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
འདུ་འགོད་ནི་གཞན་བཟོ་གྲྭ་དང་ལས བྲ་ཕལ་པ་དག་ 
ལས་མང་བ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཐད་ 
དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངང་གིས་འདུ་བཞིན་ 
ཡོདཅེས་བཤད་ཀྱན་ཡོད 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ལས་འཕོས་པའི་ 
གྲགས་སྙན་ཆེ་བའི་རྟེན་གནས་འདི་དག་ནི་མི་རབས་ 
ནས་མི་རབས་བར་ས་གནས་མི་མང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་གནས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་སྟེ། སྔོན་དུས་སུ་ས་ 
གནས་འདིར་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ལས་གཞན་ 
པའི་སྤྲོ་འཁྱམས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ནི་ཆེས་ཉུང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ 
མངའ་སྡེའི་འོག་གི་སྤྲོ་འཁྱམས་དང་། གནས་སྐོར་ 
བྱེད་པའི་ས་གནས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། རྒྱ་ 
གར་རང་གི་སྤྲོ་འཁྱམས་པའི་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀློག་བརྙན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དེབ་སོགས་ཀྱིསྟེངདུ་འདི་ཀའི་ 
ཏྟེན་གནས་ཁྱད་འཕགས་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་མ་བསྐུལ་ 
དང་བླངས་ཀྱིས་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྤྲོ་འཁྱམས་ 
པའི་གྲངས་འབོར་ཡང་གཞན་ལས་མང་བ་ཆགས་སྟེ་ 
ད་ཆར་ས་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་སོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་འདུ་འགོད་ལ་ཕན་ཐོགས་བླ་མེད་འབྱུང་བཞིན་ 


༩༩ 


ད། 

ང་ཚོ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་ཡར་རྒྱས་དགོས་ལ་འཛུགས་བསྐྲུན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་མོད། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
མི་རིགས་འདུ་འགོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཞིག་མེད་ན་ས་གནས་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཐུབ། 
དེས་ན་མི་རིགས་འདུ་འགོད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གསར་བསྐྲུན་ 
གནང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲོག་རྩ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
ནང་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པ། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ 
ལ་ཕན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྟེན་གནས་འདི་དག་ནི་ནང་ 
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་ཡར་ 
རྒྱས་ལ་ཕན་ཐོགས་བླ་མེད་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། ཆུང་ས་ 
ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ 
ལེགས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 
དེབ་ཆུང་ཁག རིན་གོང་ཆུང་ངུའི་སྟེང་ནས ཕུལ་བཞིན་ 
པ་དེས་ཀྱང་ནང་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ྱ་ཆནའགྲབཞིན་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་པད 
ནོར་བུ་མཆོག་གིས་རྟེན་བཞེངས་འདི་དག་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་ཐུགས བསྐྱེད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཁོ་ནས་ 
བསྐྲུན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ 
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སྤོས་མེད་ཐོག རྟེན་ཁུ ན་པར་ཅན་འདི་དག་ཏུ་སྔོན་བྱོན་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བ ཅམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་དང་རུས་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་རང་བཞྲིན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་འོང་བཞིན་པ་ནི། 
དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཚས་ཤོག་ཁག་ཏུ་རྣམ་གླིང་དགོན་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་དེར་སོང་ར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
འཕེལ་བ་རེད་ཅེས་བཀོད་པ་སེགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ 
ཤས་ཐུབ། དེ་ཡང་རངཉིད་ད་ྔན་ཕྱིནངགི་ཆོས་ལ 
གོམས་འདྲིས་དང་གྒོརྟོགས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། 
གཱ ཙུག་ལག་ཁང་འདི་ རག་གི་ ནང་དུ་བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི ནསོགས། རང་ཉིད་གང་མོས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་དོན་བཞིན་ 
སྤོན་ལམ་བྱེད་པ་སེོཤས་མདོར་ན་ནང་བསམ་པའི་ 
དཔལ་ཡོན་དགེ་བའི་ཆོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་སྔོན་ཆོས་ལགོམས་འདྲིས་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེ ཕ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་དག་མཇལབ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། རྟེ གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན ཕྲ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ངང་ 
གིསསྐྱེ་རབྱེད་པ་ཛང། སེམས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་འཇོག་པ། རང་གི་སྨོན་པ་སོགས་བྱས་ན་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པསོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐུབ། དེ་ 
མིན་རྟེན་བཞེངས།ཁྱ(པར་ཅན་འདི་དག་གི་ནུས་པར་ 
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སྲ ༣ ལ་པ་ 


བརྟེན་ས་ཕྱོགས་ཀཱ, ན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ ས་པ་དང་། 


ཕུགས་ལེགས་པར་འོང་བ་སོགས་ཅུང་ཐད་ལློག་ 
༡ ༨. ° .༤༨ „༨ ° ° ¬ ༧ ༨ , ༧ - 
ར་གྱི་གནས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐིན་པ 


¿6@4 ༧ 


༤༨ ༦ 


རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་ཕན་པ། 
དེ་ལཱར་ཕྱི་དངོས་པོ་དང་ནང་བསམ་བློའ་ 
དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་འདིས་ 
འཛྲམ་ གླི ང་ཞི་བདེ་ ལ་ནུས་ཤུགས་བླ་ ན་མེ ད་ པ་ཞི ག་ 
བསྒྲུབས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱི་དངོས་པོའི་དཔལ་ 
ཡོན་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ 
བའི་སྒོ་འཕར་ཡང་པོར་ཕྱེས་པ་དེས། ས་གནས་ 
འདིར་འཚེ་བའི་ལམ་ནས་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ར།་ 
གཏོང་དགོས་པའི་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
སྤེལ་མི་དགོས་པར། འཚེ་མེ ད་སྤྱོད་བཟང་གི 'ཁྲོད་ 
ནས ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཛུག ས་བ སྤྲུན་པུ ལ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་ལམ་བཟང་མིག་སོན་ལག་ཟིན་བྱས་ 
རྣམས་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར། སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལྷག་པར་ 
བཙན་པ་ས ངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨུ་ཀ་རའི ་དཀྱིལ་ 
རྫོགས་པར་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ འདིས་སྤྱིར་འཛམ་ 
ླངཞིབདེ་དང། སྒོས་ས་གནས་ཀྱི་ཕན་བདེ། ལྷག་ 


༨ ༨ ༢༨༦༨ >= 


པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲོ་ 





ལྕ 


ཟླབ 


གྱ 


ལྔ 


ག 


± 


± 





བ་རྣམས་ལ་དངེས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་གང་ནས་ 


བསམས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་བླ་མེད་ན་མེད་པ་ཞིག་གྲོ་ 
འེ: ¬ ~~ རཾ 
བཞན་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱ་སྨན་ལམ་རྱ་ཆ། བུ་དུས་ 
ལ་བབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
དས ༣ ༠༨༡ ¢= "(- .༤འཾ ཁ„ .༽.-.༨ 
འབྲལ་མངན་དུ་གྱར་པ་སགས་ཀྱ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི 
༠༩༠) ༢༥-༨༽._ ༽_ . _. .འ. ༠༠༠. ༽ _ ༨ `. 
ཁྱབཔ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་རྫསཀྱིནུས་པ་བཞིན་ནོ། དེ 
དག་གི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བགྲང་དུ་ 
༨ ༨ ༄ ༨ ༤༨ ༤༤ ` ~ 
༢ ༠༠ 
མ།། 


ཡང་གང་ཟག་རེ་ཐུང་གི་བསམ་ངོར་རྣམ་ 


གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་ 


བྲང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཡོངས་འབབ་དེ་དག་མི་མང་ 
སྐྱོ་བོ་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་མི བྱེད་པར་ 
༣^.-,..༨༽ླྒ༤༨ ༠༩༡༨ ༡༡ "བལ ༡༠. ༨. 
འད་ལྟ་བུའ་རྫགས་པ་ཞེག་དང་མཛོས་པ་ཞེག་བཟྲོས 
ˆ༨.༨༽ ‹༽ „ „ ཿ ༠༡ ༈ 7༩༤ ་/ ༡ ་¬-་ ` རྭ. + 
ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲན་མཁན་ཡང ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང 
བསམ་བློ་ཅུང་ཐད་རྒྱ་ཆུང་དྲག་པ་རེད་སྙམ། གང་ 

„ ༽. .. ༣ ¬ ` ༠ ༡༥༤། * #- „༽ .. ༨. 
ལགས་ཞ་ན་ཏན་བཞངས་འད་དག་བཞངས་རྐྱན་རྱེ 
ཡོངས་འབབ་རྣམས་མི་མང་སྒོ་བོ་རྣམས་ལ་རོགས་ 
སྐྱོར་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཆེ་བ་ལྟར་ 

ཤག , ༨༩. ༠༠༩ ༢༩༠༠ ` ༽. -_. „,༽-. ༦ ༡ཀ ༩ 
སྣང་མད། འན་ཀྱང་ཕན་པ་ད་ན་རྒྱ་ཆུང་ཞེང་ཡུན་ཐུང 
.^༨ ༧ ༽ ` „,༨༽.6༨.༨ ༧ ༨ „༤. ༧ ༧ „༨ ¢ 
བ་ཞག་སྟ། ད་དག་ག་མ་ཆ་གཅག་གེ་ཁ་བྲ་རྒྱབ་གོས 
¢ „༽,༨ ཿ „ ¢ ༠¢« ༨ ༽ 
ཅན། བསྒྲུབས རྗེས་རྫགས་ནས རྒྱུན ཆད་པ་རད། ད 
ལྟར་མ་བྱས་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྟེན་ 
༨ > ེ་ ༨ = 
བཞེངས་བྱས་པ་འདེས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 


གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་འདུ་འགོད་ 


སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམས་ 

༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ས་དང་། པོ་ཏ་ལ་སོགས་གསམར་བཞེངས་ཀྱི་རྒ་ 
གཉས་དང་། པ་ཏ་ལ་སགས་གསར་བཞ ཅྒྱུ 
རྣམས་མི་མང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
༧ ; ° „¬ ཅེ ༤ ° ་ ༨ ° ེ 
པར་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་བར 
མཛད་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་དུང་བོད་མི་རིགས་ 
ལ་་ ༨ ༨ ༨༩ ༨༩༦༨ ལ་མ 
ཡིངས་ལྭ་ཕྱི་དངོས་པོ་དང་ནང་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་ 
གཉིས་ཆར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ་བཞིན་ 

ཅན... ༽ ༨ ༨ ༨ ཟི 
པ་འདི་ལ་ལྟོས། དེ་བཞིན་དཔེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མང་ 
༥ ༠༠ ༨ ༤༨ ༢ ༡༠ ༨ ༢༡༠༤ 
དུ་ཡདྱ་ཀུང་ད་ཅམ་གས་ག་བརྭ་གྱིས་ལ་བསམ་བློ་རྒྱ་ 
མ་ཆུང་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མཁྱེན་ 
༨༤ ༨༡ ༨༡ ༨ ༨ མི 

པར་མངད་དང་ད་གཟོད་ཁྱིད་བློ ་བད་བག་ཕེབས་སུ་ 
འགུར་ར། །གཞན་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་དྲཀྱིལ 
འཁོར་སོགས་བཞེངས་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕན་ 


༢ ༩ - = - * ༢ ཤད. = 7 - 
ཡན་དང་སྦྱར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང 
མང ༤༨ ༢༨༩༨ ༤ ༢⁄༩ 


| 
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ནིམ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཀར་དིཔསྙིདྷི་ཡནྟ་བཛྲ་གུ་རུ༔ཨ་ནུ་ཤཾ་པཱ་ཙ་དྷཉ་བཾརྟབི་ཧར་ཏིསྤ། 
ྤྲུལསྐུ་ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་བཛྲ་གུ་རུའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲུ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། 


ཨ༔ ནཛ་ཤམཐ། །ཞམ༔རྒ། རྨཿ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀིནི་ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བདག་སྐྱེ་དམན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཉྫལ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས༔ བདག་ཅག་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ བཀའ་དྲིན་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱོན༔ ཕྱིས་ཀྱང་མི ་འབྱོན་པས༔ ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཉི ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ 
གནང་ བ་ཡིས༔ བདག་སྐྱེ་དམན་ཡིན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ དེ༔ མ་འོངས་པའི ་སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་ ཞིང་དམུ་རྒོད་ཆེ་བ༔ 
དམ་པའི ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་༔ ཁྱ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་དུ་འོང་བས༔ དེ་ 
དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དར་ཞིང༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་ 
པ་འདྲ་བས་བོད་འབངས་སྣུག་པའི་ དུས་ལ་བབས༔ དྡེ་ནམས་བཅོས་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་༔ མ་འོངས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་བསྒྲུབ ་ལོང་མེད་པ༔ ཅུང་ཟད་རེ རེ་བསྒྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་དབང་ཆེ་བ་འོང་༔ སེམས་ 
ཅན་ཁ་མི་འཆམས༔ རྫས་དང་སྤྱོད་པ་མི་ཚང་༔ དུས་ངན་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བ༔ དེའདྲའི་དུས་སུ་གུ་རུ་ ྦ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཛ ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ ལྟ་བུ་ལགས་མ་འོངས་པའི་བློ་དམན་རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་ 
བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ༔ འོ་དད་ལྡན་བུམོཁྱོད་ཀྱས་ཞུས་པ་དེཤིན་ཏུ་བདེན་ 
ནོཿ མ་འོངས་དེ་འདྲའི་ དུས་ཚོད་ལ༔ སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་པ་ཡིན༔ མན་ 
ངག་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ས་གཏེར་ཆུ་གཏེར་བྲག་གཏེར་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྦས་ཏེ༔ དུས་ 
ངན་གྱི་སྐབས་ལ་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་བ༔ སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ 

རྟགས་ཡིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དུས་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུའི་སྙིང་པོ་འདི་གནས་ཆེན་པོའམ༔ དགོན་སྡེའམ༔ རི་བོ་ཆེན་ 
པོའི་རྩེའམ༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་དར་བའི་ས་མགོ་ས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ༔ སྔགས་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ༔ དགེ་འདུན་སྡོམ་ལྡན༔ སྐྱེ་བོ་དད་ཅན༔ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་དང་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ན༔ ཕན་ཡོན་དང་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དམག་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་༔ ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
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འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་འཕྲང་གསུམ་ལ༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ལ་ང་དང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཕྲད་ཅིང་༔ ས་ལམ་རིམ་པར རྫོགས་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་ཕོ་མེའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་ཐེ ཚོམ་མེད་ 
དོ༔ བརྒྱ་རེ་བཟླས་པ་མ་ཆག་ན་ཡང་ གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་འབད་ མེད་ དུ་འབྱུང་༔ སྡོང་དང་ 
ཁྲི ལྭ་ སོགས་པ་བཟླས་ན་གཞན་ སྣང་ བིལ་ གྱིས ་གནོན་ཅིང་བྱིན་ རླབས་དང་ནུས་པ ཐོགས་པ་མེད་པར འགྲུབ ་བཾཿ འབྲུམ་ 
དང་བྱེ་བ་སོགས་བཟླས་པ་བྱེད་ན༔ ཁམས གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་བསམ་པའི་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱི་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བར་ནུས་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་༔ ང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་ 
བསྟོད༔ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཅིང་༔ རབ་འདི་ལ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ འབྲིང་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འཕྲོད༔ ཐ་མ་ཡང་བར་ དོར་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ནས སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་སྐྱེས ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ ཏུ 
མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ལགས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན ཆམས་ཀྱི་དོན་ དུ་གྲུ་རུ་པྨདྨའི་འབྲུ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་༔ མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པར་ནུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སུལ་པ༔ ༔ཾ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ༔ བཛྲ གྲུ་རུནེས་པ་ནི༔ ང་ གཅིག་པུའི སྙིང་ 
ན་ཏེ༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཐིག་པ་རིམ་དགུ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ བཅུད་ཁྲི་བཞི་སོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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འདེ་ལ་ཚང་བའོ༔ ཆཚང་བའི རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ལྟ་བུ་ ཞེ ་ནཿ ལེགས་ པར་ ཉེན་ལ་ ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག༔ བཟླ་བར་ གྱིས་ 
ཤིག༔ འབྲི ་བརྡ་གྱིས་ཤིག༔ མ་འོངས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ སིད 
ཧཱི ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་༔ ་མཆོག༔ བཛྫ་རྔོ་ཌྡེ རྡོ རྡེའི རིགས ཀྱི་སྙིང་ ལེ་ མཆོག༔ གུ་རུ་ རིན་ ཆེན་རིགས་ 


ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ པདྨ་པདྨ རིགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ སིད ལར། ཊཀྱི་རིགས ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མཆོག༔ ཧུནི་བདེ་ གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག༔ ཨོཾ ཨཿ ཧཱ་བཛ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདི་ཧཱཾཿ ཧཿ ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལཱ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ ཨཱི 
ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཧུཾནི་སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུའི དྲུང་དུ་རྫོགས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ གུ་རུ་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ པདྨ་མཁའ འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས༔ སིདྡྷི་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཀུན་ 


གྱི་སྲོག༔ ཧུཾ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཾཿ ཨོ་ཨ།ཿ ཿཧུཾནི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
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ར་མ ༤ ༧ ° ༡༩༤ ༩ ༧ ༢༨ ,༤༨. ༨7 ` ༧ ༧ ༤2 <༽. "ཀཀ ༨ ༨. ` „ˆ. 
ག༔ བཛྲ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག༔ གུ་རུ་མངོན་པ་ཀྲི་ཡ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག༔ པདྨ་ཨཱ་པ་ཡོ་ག་གཉིས་ཀྱི 
སྤོག༔ སྲིརེ་མ་ད་ཨ་ན་གཉིས་ཀྱི་སོག༔ ཧཾ་ནེ་རྫོཿ འི་སོག༔ སམ 2. ཀར པང སེེ 
ག༔ སིདྡྷི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག༔ ཧཱུཾ་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྲོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི༔ 
© ༢ ༤༠ .ཧ ༥ ་ཀ༥་ ་ - ༡༢ ཕཊ " འ་ ༩༩ ༡༤ ༈" ༤ -¬. | ་ ཿ ༠" ༤ >¬ * ༤ ་ , 
ཤྭཿ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་གས་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་སྦྲབ་པ་དག༔ བཛ་ཞེ་སྲང་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དག༔ གུ་རུ་ང་རྒྱལ་ལས 

7 - ཀལ ཀ་པ་ལ (༡༡ ཀ" ༦ འིི་འི་ ༤༩ ཀཀ ཀ་བ ། ཁྲ ། ཀཀ ༢༠ ༠ འིཀ་།༡༤ ཀཀ ༠ ༤་འེར། འོའ་ 
གྱར་ སླྲིབ་ པ་དག༔ པདྨ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་སྒྲབ་པ་དག༔ སྟ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་སྒྲེབ་པ་དག༔ ཧུ་གེས ཉན 


ཟི 


ངངས་ལས་གྱུར་སྒྲིབ་པ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷི་དཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་ལོངས་ ལ་གསུམ་ 
མེ་ལོང་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ གྭ་རུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ པདྨ་སོ་སོར་རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༤༢༨ ༨ རས ༤ ༧༠- 


ཐོབ༔ སིངཾབྱ་བ་ གུབ་པའ་ཡཤས་ཐངབ༔ ཧུ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ བྗང་ གུ་རུ་པདྨ་ 
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སིདྷི་ཧཱཿ ོ་ཨཱཧཱུཾ་གི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ༔ བཛ་དྲི་བ་མེ་ལཱའི་གདོན་རྣམས་ཐུབ༔ གུ་རུ་གཤིན་རྗེ་སྲིན ་པོའི་གདོན་ 
རྣམས་ཐུབ༔ པདྨ་ཆུ་ལྷ་རླུང་བདག་གདོན་རྣམས་ཐུབ༔ སྡྷ་གཞོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་གདོན་རྣམས་ཐུབཿ ཧུ་གིས་གཟའ་ 
དང་ས་བདག་གདོན་རྣམས་ཐུབ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲུབ༔ བཛྲ་ 
ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གུ་རྩུ་ཆས་པའི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ པདྨ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ སིདྡི་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཧཱཾ་གིས་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བན་བོན་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ བཛ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ག་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྱད་ཁ་བཟློག༔ པདྨ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ སིདྡྷི་ཀླུ་དང་ས་བདག་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་གིས་ལྷ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གྭ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དུག་ལྔའི་དམག་དཔུང་ 
འཇོམས༔ བཛྲ་ཞེ་སཱང་ལས་གྱུར་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ གུ་རུ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ པདྨ་ 
འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ སིདྡྷི་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ ཧཱཾ་གིས་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་དམག་དཔུང་འཇོམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ བཛ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གུ་རུ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སིདྡྷི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧཱཾ་གིས་ཅི་བསམ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ ཟི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་འཕོ༔ བཛྲ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཕོཿ གུ་རུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་འཕོ༔ པདྨ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་འཕོ༔ སིདྡྷི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལས་རབ་ཞིང་ཁམས་འཕོཿ ཧཱུཾ་གིས་དབུས་ཕྱོགས་གཡོ་མེད་ཞིང་ཁམས་འཕོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
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ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བཛྲ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གུ་རུ་ཚེ་ལ་དབང་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ༔ པྨད་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སིདྷི་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ་ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡི༔ དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ 
འཛམ་གླིང་སྣོད་དུ་ཆུང་༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་ 
ངེས༔ བསྐུ་མེད་བཛྲ་གུ་རུའི་བདེན་ཚིག་ལ༔ གང་འདོད་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་ང་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་བསླུ་བ་ཨང་༔ མི་བསླུ་ངེས་པས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་གྱིས༔ བཟླས་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཕྱོར༔ རླུང་ 
ཕོག་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡང་ན་ས་ཤིང་རྡོ་ཡི་ལོགས་སུ་བྲིས༔ རབ་གནས་བྱས་ནས་ལམ་ལ་བཀྲམ་ན་ 
ཡང་༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་སྒྲིབ་པ་དག༔ ས་དེར་གནས་པའི་འདྲེ་སྲིན་རྒྱུ་ལམ་ཆོད༔ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་འདོགས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས༔ ཤི་ནས་རོ་དང་མ་བྲལ་སྲེག་ན་ 
ནིཿ འཇའ་ཚོན་འཁྱུག་ཅིང་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་ངེས༔ འབྲི་ཀློག་འདོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས༔ མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་དོནདུབཀདདེ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་དངའཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལོག་ལྟ་ཅན 
ལ་གསང་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་ 
ལས་བཤུས་པའོ༔ ༔ ° ་་ ྦ ྦ 
_ ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ། 

ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་རྟོགས་མཆོག་མཉམ་ཞིང་། །ལེགས་གསུང་ཆོས་ལ་ཟག་པ་མི་དམིགས་པས། ངོ་བོའི་ 
ོ་ནསཐུགསརེ་ུསབའ་ཁད ྡྗའི་ལྗགསཀིསཀངནི་བརོདཡལཅ།།འོཀྱང་ཐགསབསྐྱེདབཙནཔའི་ཞལ 
བཞེས་ལྟར། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གཟུགས། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 
ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་གཅིགའོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སུ། །དེཕྱིར་གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སདྡྷ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་ཉི་ 
མཚན་མཉམ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །མང་སྡེ་ཚང་ཁར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མི། །དགེ་སྦྱོང་པདྨ་བི་ཛས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །མངོན་མཐོའི་ 
དགའ་ཚལ་གསར་དུ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད། །ངེས་ལེགས་འབྲས་བཟང་འབྱོར་པས་མཛེས་པར་ཤོག སིད རསྟུ། 
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སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དགོས་པ་བརྗོད་པ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ལྗོངས་འདིར་ འདྲནཔ་མས་དབོན་གསུམ། །ང །གསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྐྱོང་བ་ བསྟན་འཛིན་ཚོགས། །འདི་རྣམས་བོད་ལ་བཀའ་ དིནའགྲན་ཟླ་བྲལ།། 


གངས་ལྗོངས་སྨྲ་ བའི་སྒོ་འབྱེད་སཾ་བྷོ་ཊ། མདོ་རྱདབསྟན་པའི སྣང་འབྱེད་སྐ་ཅོག་ཞང་།། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་ལམ་གསལ་གྱེད་མཁས་དབང་ཚོགས། །འདི་དག་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིན།། 


དྱེཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་བཅས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་སྔ་འགྱུར་པ་ཡི་ཕྱེས།། 
དེ་ཡི་རྩ་ལག་རིག་བྲལ་དམ་པས་སྤེལ། །དེང་སང་བར་དུ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས །། 


དེ་ལྟ་ནའང་ནུ་ཞོས་འགྲང་བ་ཡི། །ཕྲུ་གུ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལ་འཁུ་བ་ལྟར།། 
བློ་གཞན་བྱས་པ་མི་གཟོ་འགའ་ཞིག་གིས། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་བསྟན་རྙིང་དམན་པར་འཛིན།། 


ཀྱེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཀློང་བརྒལ་ནས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི།། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། དྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་མཆིས་མོད་ཀྱི།། 


སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ཟབ་གནད་མ་ཕིག་པའི། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་རྙིང་མའི་ཆོས།། 
ཕལ་དང་མི་འདྲ་སྒེར་ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡིན་མིན་སོམ་ཉིའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད།། 


རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཛོད་རྟོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་གནད། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ལྡན་འགས་བལྟས་ན།། 
ཆོས་སྒོ་གྲངས་མང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི །ཟབ་གནད་མཐོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་མཐོང་།། 


ལེགས་པར་བསམ་ན་སྲ་འགྱུར་དུས་ཉིད་ཀྱི། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཞིང་།། 
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དེ་ལྟམད་ཀྱིསྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་ཆོས། །སྔ་འགྱུར་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་རྩོད་པ་མེད།། 
ཆེས་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་རྒྱུད་གསུམ། །འཕགས་ཡུལ་ཕལ་ལའང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་མོད།། 


རྒྱལབ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་པར་གྲུབཀྱི། །དྲིན་ལས་བོད་ལྗོངས་སྐལ་བར་བཞག་ནའང་།། 
ཟབ་གནད་མི་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི མིག་ཅན་གྱིས། །འདི་ དགནིང་མའ ཆས་ཞེས་ཐེཚོམ་གྱི། 


གཞི་བྱས་ཕྲག་ དགཟགངནདསཀྱིསབསྒྲགས །ནོར་བུའི་གཏེར་ ེནནྙིངམའ་ སྐེར་སྐལ་གྱུར།། 


རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི དགོངས་དོན་ཆེས་ཟབ་པའི། །དགོངས་པ་དམར། འབྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་གཞུང་།། 


འདྲིརམས་ཡིནྭཀང་སྐལ་པས་མ་འཆུན་པའི། །སྔགས་འཛིན་རྣམས་ལ་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་རྱུར།། 


ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོད་ན་གསར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐའ།། 


ཇི་བཞིན་ངེས་པ་འདི་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཡིན།། 
འདི་དག་སོ་སྐྱེས་མཁས་པའི་བློགྲོས་ཀྱི། །དཔྱད་པས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་།། 


རྟོག་གེའི་རང་བཟོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད། 
གཞན་དུ་སྦས་པ་འདིར་ནི་མངོན་བསྟན་ཕྱིར། །རྙེད་དཀའི་ཆོས་མཆོག་འདི་རྣམས་ལེགས་བཟུང་ན།། 


ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་འདི་དང་མཚུངས་གཞན་མེད།། 
ལེགས་ལེཊ་འྲིཊ་འགྲིཊ་འདྲ་བའི་ཁས་ལེན་འགའ། །ྟོགས་སླ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཕུག་བརྟག་ན།། 


བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས། །རིང་ཁུར་མི་བཟོད་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་བཞིན།། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་གསང་བཤད་འདི་དག་ལ།། 


༤༨ ༠༨༡ ༨ བོ ༨ 
རང་ག་ 11 | །ལྷ སྐལ་ཆད་པས འབུང་པ་ པོབསྒྲུབ་ དང་མཆུངས།། 


སྙལ་བ་མཆོག་གྱུར་ངེས་པའི་བློ་ལྔན་རྣམས། །ཀུན་རྟོག ་འཕེལ་བའི་སྣ་མང་མི་ཚོལ་ཞིང་།། 
¦ ༄ ༥ | ་ཱ 


བརྒྱད་པའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ། ། །རང་ནུས་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པས་ངོམས་པར་གྱུར།། 
ཅོ ། 
༢༨༩ 


ལར་བརྗོདཔ་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས། ། །རང་ཞེན་རང་བསྟོད་ཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན།། 


༼༩༠ ༧ ༠༠ 


རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྔན་ པའི བླེ གྲས་ཀྐྱ། ཀྱི། །ལྟ་ བའི ་གནད་ དང་ཉ ་འཆ།ར།་ ལེན ་མན་ངག་ གཞུང་ | 
ཆོས་ཀྱི་ཆིངས་དང་བསྐུ་མེད་རིགས་པའི་ལམ། །ཐམས་ཅད་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་གྱིས་དང་།། 


ངེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་དྭངས་པ་ཡི། །ངེས་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཆར 

ནཾ མུན་པ་ད | །ངས་ཤས་ཉན་མར་ངྱད་པ་བཞནདུ་འཆར།། 

༨ ༨~ ༢༨ ༨༨ ༨ ༨༡ _༨ ^ 
དེ་ལཱར་མཐོང་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས། །བསྙན་ཞབས་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྨྲའི་ཁུར་འཛིན་བདག། 


རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཕྲ་ཞིང་། །ལས་ཉོན་སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་མོད་ཀྱི།། 
༨༩༩" ༡ *༩ཤ (་ -(" =~ ༡ཀ། 2 ༡ད་ཀ་* *༢ ("༨ “ོད” ¬ ངང ° 
བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། །ནམ་ནམ་ཞོར་ཞོར་ཅི་ནུས་འབད་པ ཡིས།། 


སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ཇི་ཕན་བརྗོད་པར་བྱས། །དེ་དག་ཕ་ཡི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞེན་ལཱར།། 
ཞེན་པས་མ་ཡིན་ངེས་པ་སྐྱེས་ལས་ཡིན། །གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་གཞན་ལ་སྔང་བ་ཡིས།། 


སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་ཐེག་དོན་གསལ་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཆལ་ཆོལ་སྨྲ་བའི་ངེས་པ་ཚེ་རབས་བརྒྱར།། 
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༤ ༩༠༩༤ བ་བ ་ལ 
མ ཆད 
ལག ད གས 
སྣམ་དུབཞུ 
་འདོད་ 
` མྱ ་བང 
འི་ཕོ 
སྤྲལ་སྐུའེ 





¦> 


རོ་འཛིན་རལ་གྲིས་འབག་པའི་ལས་ངན་ཁུར། །མི་ལེན་ཆོས་མ མཆོག་སྨྲ་བ་པདྨའི་ལྗགས།། 


ངཱ 


པཔ 


མེ ° 
མེ ཀུན་ཏུ ཏྲ་ཐོབ་ སྒམ་ སྤོ་བ སས། །འན་ ཀྱང་བདག ་'འདྲ་སེ་ཿ སྤེས་ དམན་པ ཡི།། 


་་ 


བློ་ཡི་ནུས་ པས་བབ་ ་དོན་ཊ མ་ རྟོགས་ ནས། །ཏུང་ཐད་ ཉེས་ བར་བཤད་པ ་མཆིས་ སིད་ ན།། 


རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དད་པའི་སེམས་དང་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་མཐུས།། 


| 


མ་ནོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་གང་མཆིས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ཀུན།། 


༨༨ ༨ ༨ 
ཟབ་ངོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང ་ལ་དད་གྱུར་ཅིག །མ་འངས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ཞབས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་།། 
༨ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལྡན་བྱས་རང་ལུགས་ཀྱི ཀྱི། །བས་ལེན་རྣམས་ལས་ཉུང་ཟད་མི་འདའ ་བར།། 
དང་ཅིང་ སྤོ ་བའི་སེམས་ཀྱི་བཟུང་བྱས ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས འཛིན ་ཅིང་།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར། །སྨྲ་བ་རབ་ཡང་པདྨའི་ལྗགས་ཐོབ་ནས།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར།། 


` ༨ ༨ 
ཞེས་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་དྷི་མིང་པས་ སོ།། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་སོ།། །། 





61 


༢༨༩༤ ཅཅ ༨༧༤ 


ཧྟ ཨོཾ་རྒྱན་ ན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


_ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལས།། 
བློ་དམན་བདག་གིས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པར་བཀྱི།། 
ཞིང་མཆོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན།། 
མདངས་ལྔན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་པས། །པད་སྡོང་མཛེས་ལས་ཡ་མཚན་སྐུར་སྤྲུལ་ནས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ྦ 
ཕྲོ་བངརིནཆེན་གསེརཁྲིསསྨྲས་པའི་སྙང་།།འད་ཟེར་སྨན་སོགས་བཙུནམོ་ལྔབརྒྱ་ཡིས། 
ྷ་བཞིན་མཆོད་ཀྱང་ཆགས་མེད་དོར་ནས་ནི།།ལྡོམ་བུའི་ཚུལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
བདུད་བློན་བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཡི། །ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་མཛད།། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ྦ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཐ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་བོ་རྷི་ཡིས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀུན་དགའ་མོ་ཡི་དྲུང་།། 

དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་སྐུ་བ འི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །རྗེས་འཇུག་གཞན་དོན་དགོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ྦ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཐ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །མཱ་ར་ཏི་ཀར་ལྷ་ལྕམ་མཐྣཱ་ར།། 
ཚེ་ལམ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


62 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི སྤུ། ། ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཕབ་མེ་ཡི་ བཞུས་ ལ་ བརྟེན། །གཞན་སྣང་འདུལ ཕྱིར་མཚོ་དཀྱི དཀྱིལ་པདྨའི སྙིང་ ད། 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །འབྱུང་བའི་གནོད་བྲལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
གསེལ་ བ་ འདེབས ་སོ་། ནཱ་རྒྱན་ སྤྲུལ ་པའི སྐྲ། ། ། །བྱིན་གྱི རར རླེབས་ཤིག་ རྒྱལ་ སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


༢༠ 


ཁྱོད་ནེ ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱར མཛོད ་འཛིན་ ཀྱང་། །མ་འོངས་ དོན་ དུ་ཕྱོགས ཀྱི་སློབ་ དཔོན བརྒྱད།། 


༨ 


བསྟེན་ པའི ་ཚུལ་གྱི གུས་རབ་འབྱམས་བཀའ་ལུང་ གསན། །རཾག ་འཛིན ་གཙོ་ངེ བོ་ཁྲེ 'ཁྱེད་ འ། ་གསོའ། ་པ ་འདེབ 
གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ ཨུ་རྒྱན་ སྤྲལ ་པའི་ སྐྲ། ། བྱིན་གྱི གྱས་ རླེབས་ཤིག རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗ ཌེ ཅན།། 


གསང་བའི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་། ཡིས། །གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས ་དུས་ལ་བབས དགེངས། ཚེ།། 


ཐེག ་པའི་ཡང ་རྩེ་བཀའ་ བརྒྱད རྫོགས་ ཆེན གྱིས། ! །རིག ་འཛིན ་བྒ རྒྱད་སོགས་སྨིན་ལ་ གསོལ་བ་འ 
གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་ (ཨཱཿ རྒྱན་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ། བྱིན་གྱི ་གྱིར། རློབས་ཤིག་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ ་ཅན།། 
ཤྲི སི ཧར་ཨ་ ཏི ་གསན་ཆུལ མཛད། ། །གསང་སྔགས་བཀའ ་གཏེར་ རྒྱུད སཱེའི ་དགོངས་ང ་བཀྲལ།། 


༨༩ 


མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ དྲིལ། །སྟོན་པ་གཉིས་པར ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་ རྒྱན་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ། །བྱི བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོར་བཅས། །རང་ཡུལ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་དགོངས་ནས།། 
ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ཕྱིན་བདུད་བློན་མེར་བསྲེགས་པའི། །ཐབས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་འདུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་ སྤྲུལ པའི སྤུ། ། ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར ནུབ་ཏུ། །མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས།། 
རྩོད་མེད་སེངྒའི་ང་ རེས་བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ ཨུ་རྒྱན སྤྲུལ་ ངའི སྤུ ། །བྱིན་རྱྱི གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཡང་ ལེ་ཤོད་ སོགས ་གནས ་ཆེན་ ཉི་ཤུ་ལྔར། ། | །བསྒྲུབས་ ་པའི་ ཆུལ མཛད་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤོད་པ ་པའི་ཚེ། །། 
སྣ་ཚོགས རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ ། །བོད་ཡུལ་འབྱོན་པར་དགོངས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ ཨུ་རྒྱན་ སྤྲུལ ་པའི སྐུ། ། ། །བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ ་ཅན།། 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གངས་ཅན་ཡུལ་ དུ་བྱོན། །ལྔ་སྲིན་དམ་བཏགས་ས ་གཞི་བྱིན་གྱིས ་བརླབས།། 
ཕྱོཊ་བཞི་མཚམས ་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར་གྱིས་ བཀང་། །རྒྱལ་པའི་ཐུགས ་དགོངས་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


03 


བསམ་པས་ས་འདུལ་གསན་པསླ་གས་མཆན་གྱུགས། །མཐའ་དྭུས་གྱུག་ལག་བྱང་དང་ཅུ་ ངྭ་རཱ་བ རྒྱད་བཞེངས།། 


གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ཨྭ་རྒན་ སྤུལ པའི སྤ ྲུ ཧྱེན་རྱྱ གྱིས་རྣཾ རླེབས་ཤིག་ ྭ་རྱལ་སྲས་ཐྲགས་རྗེཅན།། 

ཌ།རིནར།ར། ་ཡུར་ གཙོར ་བྱས་ སྤྲུབ་ གནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཞབས ་བཅགས་ བྱིན་ རླབས སྒྲབ་ ངའི་ རྐང་བ ཚུགས་ཤིང་། ༈། 
མ།་འངར། དོན་དུ་ ད་ བེ་བའི་ ཞལ་ ཆེམས་ གནང་། །རྗེས འཇུག་ཐུགས་རྗ ཌྗེས་ འཛིན་ ལྭ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས།། 
གསོལ་བ ་འདེབས་སེ་ སོ་ཨཱ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི་ སྤ །བྱིན་ གྱིས རླེབས་ཤིག་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ ་ཅན།། 
ཡེ་ཤེས ་མཚོ་: རྒྱལ་གསང་ བའི་ དགྱེས་ སྲེར་ བསྙེན། །རི རིག་འཛིན་ བརྒྱད་ལ་ བརྒྱུད་ པའི ་བཀའ་བབས་གཏད།། 


མུ་ནེ་བཙད་པོའི་ཐུགས་བསྲིངས་ཆོས་ སྲིད་ བསྐྱངས། ། །བཀའ དྲིན ་མཉམ ་མེང ་མཛད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབང་ ། 


༢༨༩༠ 


གསོལ་ བ ་འདེབས་ སེ་ སོ་ཨཱ་རྒྱན་སྤ སྤྲུལ་ ངའི སྤུ། ། །བྱིན་གྱིས་ རླེབས་ཤིག་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ རྗེ་ཅན ཊེ 
དགུང་ལ ལོ་བྱར་དང་བྱ་ གཅིག་ བོད་ དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ གཏེར ་ལྔ་དང་ཟབ་ གཏེར ་ཅེར ་ལྔ་དང་།། 


བླ་གཏེར་བརྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་བྱེ་བ་སྦས། ། །རྗེས་འཇུག སྤུ་དྲིན་ཅན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས།། 
༨༩ ༨ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨཱ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི སྤ བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
སྤེལ་ ལོ་ ༼སྤྲེལ་ ཟླའི་ཆེས་བཅུར་དངོས་བྱོན་གསུངས། །ཟླ་ རེའི་ཆེས་བཅུ གུང་ རེས་གསོལ་བ་འདེབས།། 

༧ ༡༩༩༩ ༡༩༠༥ ༧ ° „༽. ཌ། 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན་གསུངས་དབུ་ བསྙུང བཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ རྒྱན ཆད་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འརེབས་སོ་ཨྲ་གན་སལ་པའི་སླ། །བྲིན་གྱི ས་རོབས་ཤིག་རལ་སས་གགས་རྗེ་ཅན།། 

སེལ་བ་འདབས་ས་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའ་སྐྲ། །དུན་ཇུས་རླབས་ཤག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགསརྫ་ཅན' 
༽༣ལ 


༨༩༡་ ༤༨༩༤ ༤༨ 


འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཚེ། །ང་ནི་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགྲོ་འོ་གསུངས།། 
གཏེར་སྔོན་ང་སྤལ་གྲངས་མེད་འབྱོན་ལུང་བསྟན། །སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད ་མེད་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། 
༩ ཅེ ྭ ༦ 
གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ ་ཅན།། 
ད་ ¢ བཀང 5. ༈*་ཊ་ ,ད༤༨༽ ¢ ༧ ༧༡༩༤ ༠༡༡༩༈༼༩ ༥༩ - ° 
བོད་ཡུལ་རྗེ་འབངས་མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མང་ཡུལ་བར དྲུསྐ་ཡི ཕུག་ཕྱིར་འབྲངས 
ཤོལ་བས་མ་ཤོལ་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་གསུངས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ སོ་ཨཱ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི ས། ། །བྱིན་ཤྱི གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
བློ་སྤྲོ་མཛད་ཅིང་ མ།ཁའ་འ། བུ་བཞིན་ འཕུར། །རྔ་ཡབ་ གླིང་ ནས་མཁའ ་འགྲོའི ་བསུ་བ སླེབས།། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བསྟན། །སྐུ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨུ་རྒྱན་སྤལ་པའི་སྐ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 


ཨེ་མ་ཀྱེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་ཤེས་ན།། 
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གསོལ་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་དྲན་པ་ཅམ་གྱི གྱས་ཀྱང་། ¡ གདུག་སགས་འབོ་འདུལ་གང་གིདུས་ཀུནཏུ 


གུ་རུ་ཁྱེད་དང་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག གསོལ་བས སོ་ཨུ་རྒྱན་ ུལཔའི་སྐུ། 
བྱིན་གྱིས་རླེབས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ སོགས་དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་དེས།། 


གུ་རུ་རྗེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ས་འཐོབ་ཤོག། 
འགྲེ གྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བ ཅུ་གཅིག་ལ་བསོད ་པ བྱིན རྨབས སྤིན་ཕུ ་ཕང་ ཞེས་བྱ་ ག་ བ། གཏེར་ སཱོན་ རྟ གླིང་ པར ་ཤར་ གང ར་ ~འི་ 


མགུལ་པ་ཆེས་རྫོང་གི་གནས་སུ། ལུག་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ལགས་སོ།། །། 





605 


༨ ༨ ༨༨༨ ༩༨ -༽ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 
ཨོ་རྒྱན་གྭ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་གི་དོན་བསྡུས་གསོལ་འདེབས་ངོ་མཚར་ཨ་དུཔྦ་རའེ་ཕྲེང་མཇས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

2. .¬་-་-༨༽ལˆེ་༤། 
ན་མོ་གུ་རུ་རྷེབ་དྷཱ་ཀིི་ཧཱུཾ། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་བཞུགས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བྱང་ 


༨༩༤༤ 


ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ། །ཞིང་ 


འ ར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་སྙོན་པ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཟག་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ 
འཆང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པའི། སྐྱ 
ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ ྦ 
རིགས་ལྔར་སྤྲུལ། །འཁོར་ལོའི་སྐྱུར་རྒྱལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་ལ། །ཕན་བདེའི་དབུགས་འབྱིན་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག །རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་དྲིམེདཞིང་སོགས་སུ། །དི་མེད་སྨྲ་དང་ 
པདྨ་སྐྱེ་བཟང་སོགས། །མདོ་སྔགས་སྟོན་པར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱད་པར་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྐྱང་བའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་། ` སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པས་རྱུ་ཏྲ་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡནརྡརེའིཡུལ་སྲུང་སྲས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩར་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་འཆར་ 
བས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཕབ། །གཙུག་ཕུད་རིས་བཟང་སྲས་གྱུར་སྔགས་སྤྱོད་བསྐྱངས། །སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཡུན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་འཕགས་ཡུལ་གླིང་ཆེན་ 
དགུའི། །ནུབ་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན 
ཕུང་འཁྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལྡན་དཀོར་མཛོད་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པས་ 
གཟིགས་སྙངས་གསུམ་ལ་དགོངས། དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོར། །པདྨའི་སྦྱབས་སུ་འབྲུངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཏོང་ལ་རབ་གོམས་མིནྡབྷཱ་ཏི་ཡིས། །གཞན་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནས་ནོར་བུ་བླངས། །ལམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
གསེར་ཁྲིར་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ལས་འདོད་དགུས་ 
ཆར་ཆེན་ཕབས། །ཌ་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་ བཞུགས་པའི་ཆོས་ ད ་སྣང་བ་མཐའ་ཡང་ 
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ལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ཀྱི་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན 
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སྐུར། །མངའ་གསོལ་གུས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁབ་ནས་མངོན་པར་ཕྱུངས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྔ་ལེན་ཡུལ་གྱི་ཀ་སྐྱོད་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ། རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་བྱོན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
པར་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ག་འུཤོད་བྱོན་སྦྱོར་སྦྲོལ་མངོན་སྤྱོད་པས། །ཤོར་ 
བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱར་རབ་གྲགས་ཤིང་། །གསལ་ལྡན་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་སྲིད་སྒྲུབ་ལས། །རྩིས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ 
གསན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ཅན་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་བུར། །གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བཅད་ནས། །རཱ་ག་ 
ལ་ཡུལ་ཀུན་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལས། །སྒྲ་དང་ཡིག་རིགས་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་སོགས་ 
ལས། །བཟོ་ཡི་རིག་པ་རྫ་རྩི་ཡན་ཆད་ཀུན། །བསླབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གསན་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེར་མཚན་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོན་པས་ལེགས་ 
གསུང་མཚན་ཉིད་འཁོར་ལོ་གསུམ ! །གསང་སྔགས ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ འ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་མ ཆོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །བྱང་སེམས་སུ་མི་ཏྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་མཆོག་དེར་བསྟན་གཉིས་མདོ་དྲིས་ 
ཤིང་། །བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོཿ མིན་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
གསན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཚན་གསོལ་ནས། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་ཆེའི་ཡུལ་བྱོན་ 
བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པས་གཞན་ཕན་ 
ཡོངས་སུ་སྤེལ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡི། །ཏནྟ་ཀུན་གསན་ 
ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །བལ་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས། །སྒིངེ་སྒྲ་སྒྲོག་གྲགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ལས། སྤྱི་ཏིའི་རྒྱུད་གསན་རང་གིས་མཚན་གསོལ་ནས། །བྲ་ཧོར་ 
ཡུལ་བྱོན་ལྐད་བརྩེགས་པར་བཞུགས། །པདྨ་སཾ་བྷར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངོ་མཚར་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ 
ལས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་གསན་སྐབས་སུ་གཤེགས། །རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཀློང་སྡེ་ 
གསན། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་པདྨ་བརྩེགས་པར་བཞུགས། །རིགས་ལྡན་ 
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ཆེན་པོར་མདོ་དང་ སུ ་འཕྲུལ་གསན། ། །ལི་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ལོ་ཀ་བརྩེགས་པར་ ཧྱོན། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁའ་སྤྱོད་ ཤནས་སུ སུ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། །ཟབ་མོའི་དབང་ བསྐུར་ སྤྲུལ སྐའི་མཐུ་བྱིན་བསྩལ། །སུག་པོ་ 

བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ལས། །དབང་ བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱད་པར་གསེར་གླིང་དབེན་སྐྱོང་བྲག་ 
ཕུག་ཏུ། ཤྲི སི་ ཧས་རིག ་པའི་རྩལ་དབང་ བསྐུར། །སཱ་ ལའི་ཡུལ་བྱོན་གསང་ཆེན་ རོལ་པར་བཞུགས། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
དྲུ་གགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། །རི་བོ་རྩེ་ལཱར་འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ 
ནུ་ཆེར། །ཚངས་པར་ སྤྲུལ ནས་རྩིས རྒྱུད་མཐའ་དག་གསན། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ བདེ་སྲེལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བཤན་ 
པའི་གྲོང་བྱོན་རིགས་མཐུན་ཐབས ཀྱིས་བཏུལ། །ཕུང་ལུང་ནག ་པོར་དྲེག་ཚོགས་ལས་ལ ་བཀོད། །བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ 
མཚོན་ཆ་མང་དུ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྷ་ན་ཀོ་ཤར་མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་དབང་ དུ་བསྡུས། །ཟ་ ཧོར་ 
ཡུལ་བྱོན་དབྱིངས་ཡུམ་མནྣ་རར། ། ངས་འབྱུང་ཐུགས་བསྐྱད་སྐྱེ་བདུནརྫས་མཆོག་རྙེད། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་སྣང་ལ་ 

ཕུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ལྕམ་རབ་བྱུང་བདུན་པར་མཁའ་ནས་ གཤེགས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་ བློན་ལོག་རྟོག་ 
གིས། ། ། །མེར་ སྐགས ་མཚོར་ བསྒྱུར་ རྨད་ ྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །ཤིན་ཏུ་ དད་པར་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་ སྲིད་ 
ལྕམ་དང་ སྐྱེ་བདུན་ སྐུ་ཤ་ཕུལ། །ཡུལ ་དེའི་མཐའ་དམག་དཔུང་ཆེན་ཐབས ཀྱིས་བཟློགས། །བཀའ་འདུས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྗེ་འབངས ་སྤིན་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བཀྲ་ཤིས ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ། །འཆི་ 
མེད་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་བརླབས་པས། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་མཆོག་བརྙེ ་བརྙེས། །ཚེ་དབང་ རིག་འཛིན་ 
ཆེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །གཡའ་ རི་གོང་བཞུགས ་མྡེ ་བཟང་མོ་ མོ་ཡི། ། །སྐེ་རྒྱུད་ གསུངས་པས་ལུས ་བྱིན་ཆོས་ལ་ 
བཀོད། །རྱ་ངན་མེད་བཏུལ་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ བསྒྱུར། ། ། །དགེ་སློང་དབང་ ཕོའི་སྡེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བེ་ཏའི་ ཡུལ་བྱོན་ 
གཙུག་དགུའི་དུར་ཁྲོད་བཞུགས། །ཀླུ་སྲབ་རྗེས་བཟུང་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །སངྒ་ལར བྱོན་རྫུས་སྐྱེས་འཕགས་པ་ 
ལྤར། །ལུང་བསྟན་ སྤིན་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བྷངྒ་ལར བྱོན་རཱ་ཛཾཿདྲེགས་ལྡན་བཏུལ། །རྒྱལ ་པོའི་ཤུལ་ 
བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་བསྐྱངས། ། ། །ཐོགས མེད་མཆེད་ཀྱིས ་མངོན་པའི་ སྭེ་སྣོད་སྤེལ། །གསྙན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །འབྲས་ ལྡན་ཚོང་དུས ཤྭམྦིའི་མཚན་བཟུང་ནས། ། ། །སྐྱེ་བདུན་ གྲུབ་བརྙེ ་བེས་ཆང་འཚོང་བི་ནཱ་ས། །སྤིན་ཅིང་ 
གྲོལ་མཛད་ཉི་མ་གཏོད་ལ་མནན། །རྒྱལ ་པོར་ཕན་པ བསྒྲུབས་ ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ བྱོན་བདུད་ 
བློན་ གྱིས། །མེར་ བསྲིགས་ཆུར་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་པ པོ་ལྷག་ པར་དད། ཚོམ་བུ བུར་བཅས་ལ་བཀའ་འདུས་བཤད་ སྒྲུབ་ 


མཛད། མཆོགགི་དཔསགུབབསུལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔ་ཐུབ་ཡུལ་བྱོན་སོ་ཁྱ་དེ་བར་གྲགས། །ཀཱ་ལ་སིདྡྷིའི་ཡུལ་ 
བཅས་སྒྲུབ་པ་མཛད། ། །ཧཱུཾ་ཀར་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཀོད། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་ཆེའི ཁ་ཆེའི་ 
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ཡུལ་བྱོན་ རྒྱལ་པོ་དྷརྨའི་རིགས། །ལྷ་ལྕམ་དྷརྨ་བྷེ་དྷི་བྱེན་བརླབས་པས། །ངོ་མཚར་ སྤྲུལ་ སྐྲ བི་མ་མི་ཏྲ འཁྲུངས། ། 
རྒྱའ། ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟངས་གླིང་ཡུལ་བྱོན་མཁའ་འགྲོ་: གྲོ་བདུད་འདུལ་མའི། །རིག་སྔགས་ 
ཐོག་གིས་མུ་སྟེགས་ལྔ་བརྒྱ་ བཅོམ། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་བུ བུ་ཁྱོ་ཤུགས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བཏུལ་ནས་ཐུབ བསྟན་སྤེལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། ། །གཞན་ ཡང་ཀ་མ་རཱུ་པ་ལི་ ཡི་ ཡུལ། ( ཁ་རུའ་ཤའྲབུ་ཤ་ཤཔྷ་ལ། ལ། །ཞང་ཞུང་ཏ་བིག་ཐོ་གར་རྲུཀྐ་ 
སོགས། །མཆོག བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་སྙེགས་རྒྱལ་པོ་7 ཀྲུ ཡི་ཁྱབ་འཇུག་ གིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཟུང་བདེ་མཆོག་ དུས་སྙིང་ སྤྲུལ། །མེ་ཡི་ཚར་བཅད་སྐར་ ཡང་ཉམས་པ་གསེས། ། །གསྣན་པ་ལྗག་པར་སྤེལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་ཚེ་གང་འདུལ་རྡོ་རྗེའི མཆན་ དང་ནི། ། ། །ས་ཡི་བཀོད་པ་ཅིར་ ཡང་སྣང་བ སྭེ། །པདྨ 'འགྲོ་མགོན་རྩལ་ དང་ 
དབང་ཕྱུག་མགོན། །གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་གྲགས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ཆེ་མཆོག་རྩལ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་། །མགོན་པོ་བི་རུ་པ་དང་ནག་པོ་ སྤྱོད། ། ཁྱེའུ་ཆུང་མཁའ ་ཝིང་རྩལ་དང་ས་ར་ ཧ། །པདྨ་མངའ་བདག་རྩལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ཀུན་ཏུ རྒྱ་དང་ཆགས མཆོག་རྩལ། །པདྨ་འགྲོ་བའི སྐྱབས་དང་ ཕྲིན་ལས་ མགོན། །པདྨ་དོན་ཡོན་ 
ཞབས་དང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོ། །པདྨ་ཌོམྦི ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་ པོ་དང་། ། །པདྨ་བཛྲ་པདྨ་ 
ཐོང་ཕྲེང་སྟེ། །འདོད་ རྒུར བསྒྱུར ་བའི འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཆར་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡང་ 
ལེཤོད་བྱོན་ཤཱཀྱ་དེཝྲི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྲུབ། །བར་ཆད་ཀུན་བཏུལ་གཏེར་རིགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །མཆོག་གསང་བགྲོ་བ་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚ་བའི་ཤོད་ དུ་ས་བདག་མཆེད་བཞི་བཏུལ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོས་ལུང་བསྟན་ཟབ་གཏེར་ རྙེད། །རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ཉི་མ་སྨེདས ་བཏུད། །བསྙན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཕྱཀ་ 
འཚལ་འ ལོ། ། །ཁྱད་པར་སྔོན་ གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སྨིན་པས། ། །བོད་ཡུ ལ་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ 
འཁྲུངས། །ནར་སོན་དམ་པའི་རིགས་ མཆོག་ཡེངས་ས་ སུ་སད། །ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པར ་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །བོད་འབངས་ རྣམས་ལ་ལས་ཐབས་གདམ་ཀ བསྐུར། ། །གཙུག་ལག་བཞེངས་གསོལ་བི་རྗེས་ས་དཔྱད་ བཙལ། །ཐ་ 
ཧོར་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ ་འཚོ། ། །སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་བཞིན་མཇལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །སླར་ཡང་མཁན་པོས་སྔོན་ 
རབས་ལུང་བསྟན་ནས། །སློབ་དཔོན་ སྤུན་ འདྲེན་ཕོ་ཉ བསྐྱལ་ ཏེ་བཏང་། །བརྩེ་བས་ཞལ་ བཞེས་རིམ་བྱོན་བོད་ཁམས་ 

ཀྱི། །ལྷ་སྲིན་གདུག་པ འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོད་ལུང་མདར ཧྱོན་གཞོང་པའི ལྷ་ཆུ་བཏོན། །ཟུར་མཁར་ཆབ་ 
འགྲམ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ མཇལ། །ཕྱག་ལ་མ་འཆམས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ བཞེངས་ཤིང་། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་དད་ 
བསྐྱེད ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཕོས་ གུས་བཏུད་འགྱོད་བཤགས་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས། །བསམ་ཡས་མཐིལ་ཕེབས་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ པད་བཀོད། །བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་གསོལ། །དགྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་བསྲུལ་ 
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ལ་ཕུག་འཚལ་ ལེ། །ས་ གནད་མེ ་བཙའ་མང་བཞེངས་ ཀླུ གཏེར་བཅུག །ཧས་ པོའི་རི་རྩེར་དྲེགས་ཚོགས་ལས་ལ་ 
བཀོལ། ། །མཁའ་ལ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་ གྲིབ་མའི་ སར། །ལྕགས་ རིའི་རྨང་ བཏིང་ མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རི་ རབ་ 
གླིང་ བཞི་ གླིང་ ཕུན་ ཅི་ ཟླའི་ ཆུལ། །ལྕགས་ རིས་ ལེགས་ བསྐོར་ཇྔོ་མོ་། གླིང་ གསུམ་བཅས། །ཉིན་ མཚན་མི་ དང་མི ་མིན་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་བརྩིགས། །མིག 'འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བསམ་ཡས ་མཆིམས་ཕུར་ ཀླུ་འདུལ་ དགོངས་ 
པར་བཞུགས། །མངའ་བདག་ རྗེ་དང་གྲོགས་ སྤྲེལ་ གསེར་མང་ཕུལ། །ལྷ་ཁང་ཅོང་དྲིལ་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
བཏགས། །དཀོར་སྲྭ སང་ གཉེར་ གཏད་ མཛད་ལ་ཕུག ་འཆཚལ་ ལ། །ལ ལོ་ལྔའི ཁོངས ་འབྱོངས་ མ།ཁན་ ཆེན་ ཞེ ཞི་འཚོ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྔོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲོབ ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས མེ་ཏོག་འཐོར། །ངོ་མཚར་བསམ་ 
ཡས་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །གཞན་ཡང་ར་ས་ཁྲའབྲུག་ལ་ སོགས ་པར། །རབ་གནས ་སུལ་ཞིང་ཆོས ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། ། །འབྲེལ་ ཚད་དོན་ ལྡན་རབ་བསྔགས་ བསྙེན་ བཀུར་གདམས། །བསོད་ ནམས་མཐའ་རྒྱས་ སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །སླེབ་ དཔོན་ གཉིས ་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ལེགས་ གྲུབ་པས། །སླར་ཡང་རྒྱ་གར ་འབྱོན་ བཞེད་བཀའ་གནང་ 
བར། །མངའ་བདག་གདུང་བས་ གསོལ་ བཏབ་བཞུགས་པར་ཞུས། །ཞལ ་བཞེས་བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ རྒྱལ་པོས་ལུགས་གཉིས ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ཏེ། ། །བྲེ རོ་སྐ་ཅོག རྣམ་གསུམ་ལུང་བསྟན་ལྟར། །སྤྱན་ དྲངས་ལོ་ 
ཙ་བསླབས་པས་མཁས་པར ་མཁྱེན། །མདོ་སྔགས ཐོག ་མར་ བསྒྱུར་ལ ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །སྨར་ཡང་ ལོ་ཙ་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བསྔུས་ཏེ། ཏེ། །སད་མི ་བདུན་དང་ དགེ་ སློང་མི་ ལྔ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐུབ་ བསྙན་དང་ པོར་ སྤེལ། །བསྙན་ པའི ་གཞི་ 
མ་བཅུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ རྣམས་རྒྱ་གར་ ཆོས་འཚོལ་ བཏང་བ་ལས། །བེ་ རོ་ཙ་ ནས་ ལེགས་ གྲུབ་ སྔོན་ལ་ 
བརྟོལ། ། རྡོ་རྗེ གདན་དུ་པར་ ཆེན་ཉི་ཤུ་ལཱར། །ཆེས ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ལོ། །བྱད་ པར་བེ་རོཊ རེས ཤི་སི་ ཧ་ 
ལས། ། །རྫོགས་ཆེ ་ཆེན་སེམས་ ཀློང་ གཙོར་ གྱུར་ཟབ་ དོན་གསན། །རྐང་ མགྱོགས་ གྲུབ་ནས་ བོད་ དུ་འབྱོན་ པར་ 
ཆས། །རྟོགས་ བརྗོད་མགུར་ དུ་བཞེས་ ལ་ཕྱག ་འཆལ་ ལོ། །ཅནྡན་ གླིང་ དུ་ས་བདག་ རྗེས་ སུ་བཟུང་། །གཅན་འཕྲང་ 
བསྒྲལ་ནས་བལ་ བོའི་ཡུལ་ དུ་བྱོན། །བདེན་ པའི་ སློབས ་བརྗོད་གངས་ ཀྱི་འཇིགས་ པ་བསལ། །བསམ་ཡས ་མཐྲིལ་ དུ་ 
ཕེབས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །མངའ་བདག་ རྒྱལ་ པོར ་མཆོད་ གནས ་མཆོག་ ཏུ་བཀུར། །ཟབ ་ཆེར ་གསན་ ཚེ་ བདུད་ བློན་ 
ཕྲག་ དོག་ པས། ། །ཚར་གཅོད་ཞུས ་པར་ཆཚབ་མ་ ཆུ་ལ་བསྐུར། ། །སྙིང་རྗེས ་སྤོན་ལམ་ གྲུབ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། །སྐར་ཡང་ 
གདུགས་ཁང་སྤས་ནས ་ཆོས་གསན་པར། །བཙུན་མོ་བློཿ ་བླན་ པོས ་འཕྲིགས་ སྭེ ནན་ གསོལ ་པས། །སྨོན་ལམ་དུས་བབས་ྭ་ 
བའི་རོང་ དུ་སྨྱུགས། ། ། །ཕྱོགས་ དེར་ཐུབ་ བསྟན་ སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ནམ་ མ།ཁའི ་སྙིང་ པོ་ལ་ སོགས ་ལོ་ཙ་ 
ལྔ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་བཏང་སློབ་ དཔོན་ཧཱུཾ་ཀར་ ལས། །ཡང་དག་གྲུབ་པ ་ཞི་ཁྲོའི་ ཁོའི་སྨིན་གྲོལ་གསན། །ཀུན་ ཀྱིས་ 
དངོས་ གྲུབ ་བརྙེས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དཔལ ་སེང་ སྔོན ཤྱོན་ ལམ་ དྲུ་ཆྱེན གྱིས ་གཤེགས། ། །མངའ་བདག་བསྣུ སུན་ནས་ 


70 


ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཕེབས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱིན་རླབས་བསྟུན་དྭངས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ། །བཙུན་མོ་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བརྩམས། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མངའ་བདག་ཆེས་ཕྱིར་ཐུགས་དགོངས་མི་འབྱེད་པས། །ཐབས་མཁས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་གཉིས་འཛུགས་པར་ 
བསྒྲགས། །སྐ་ཅོག་རྨ་གསུམ་པར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་བཏང་། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་བརྟོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པར་གྲུབ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བི་མ་ལ། །རྒྱལ་པོར་བཀའ་བཀྲོལ་སྤྱན་དྲངས་མུར་དུ་ཕེབས། །རུ་འཕྲུལ་མཐུ་བསྟན་མངའ་བདག་ 
རབ་དད་ནས། །མཆོད་ཡོན་དགྱེས་བཞིན་མཇལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
སོགས། །པར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྤྱན་དྲངས་བོན་སྟོན་བཀུག །ནུས་དང་རྩོད་པ་འགྲན་པས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཆོས་དཀར་སྣང་ 
ཆེན་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བི་རོས་གཡུ་སྒྲ་ཆོས་ཕྱིར་ཞུ་གཏུགས་བཏང་། །ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་ཡིད་ཆེས་ལོ་ཙ་ 
ཆེ། །སྤྱན་དྲངས་རྟོགས་བརྗོད་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་དད། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ།ན་ 
སློབ་བི་མ་བེ རོ་གཙོར་གྱུར་པར། །རྒྱལ་པོ་དད་པས་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞར་བྱུང་སྨན་རྩིས་ཕན་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྒྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ཡེངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །མཆད་ཅིང་མངའ་གསོལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ ་མཚན་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཕྱག་ལ་མ་འཆམས་པར། །བློན་པོའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བརྩམས་པ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་བཏོན། །བདུད་བློན་སྤ་བཀོང་མཛད་ལ་ 
བཀུར་འབངས་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། །བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་ 
བཞུགས་བྱང་ཡི་གེར་བ ཏབ། །གསུང་རྟེན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་བཀོད། །པར་ཆེན་ རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཆེར་མཛད་ནས། །རང་གནས་དགྱེས་པར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཆ། །བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་ཐུགས་དམ་དགོངས་པར་བཞུགས། །ཟབ་ཆོས་བློས་ཁེལ་མང་གསུངས་པདྨ་ 
གསལ། །གློ་བུར་གཤེགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་རྟག་གཏམ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ལྷ་ལྕམ་ 
བུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེས་རབས་སུལ། །གཏེར་ཆོས་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཏེར། །སྦས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ 
གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་རྣམས་འདོན་པར་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས། །བདེ་གླིང་བར་དུ་དུས་རྟགས་བཅས་པ་ 
དང་། །ཞར་བྱུང་མང་དུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས། །མངའ་བདག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་ 
འབྱིན་སྐྱེས་བུར་ཞལ་གདམས་སྙིང་གཏམ་བཞག །གཏེར་སྟོན་བརྟག་ཐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་ 
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གཙོར་གྱུར སྒྲུབ་གནས་ལུང་ བསྙན་ཅིང་། །བསཱན་པའི་འཕེལ ་འགྲིབ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ང་ 
དག་ལོན་ཚེ་ སྐུ་གཤེགས ་པར། །བཅུ་བཞིར་གསལ་ཞིང་རྒྱལ་ སིད་ ་བསྐྱངས་ཚུལ་མཛད། ། རིམ་པར་ལྔ་སྲས་མུ་ནེ་མུ་ 
ཏིག་བཙན། །རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ལཱར་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ དྲིན་བསམ་ཡས་ 
མཐར། སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་དགོངས་ལྷ་སྲས་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །བཀའ་འདུས་སྙིང་ཏིག་འབྱོན་བཞུགས་རྣམ་ཐར་ 
གསུངས། །དབུགས་འབྱིན་ལྷག་པར་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སླར་ཡང་ལྷ་སྲས་གདུང་བས་བཤོལ་བཏབ་ 
ཀྱང་། །སྲིན་འདུལ་དུས་ལ་བབས་པས་མ་གནང་ ཞིང་། །ཞལ་གདམས་ སི དང་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། །འབྲལ་མེད་ 
བྱིན་རླབས་ཞལ་བཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱད་པར་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཁྱམས་སྟོད་དུ། །ལྷ་སྲས་རྗེ་འབངས་ལོ་ཙ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས། །འདུས་པ་ཕྱི་མར་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་ལྗག་པར་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་ 
ལྤ་ལུམ་མནྡ་ར་བ་ཉིད། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས་བྱོན་གུ་རུའི་བརྡའ་བསྟོད་དང་། །མཚན་བཟང་བསྔགས་ཤིང་སྐུ་ཚབ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུ་རྒྱལ་པོར་རབ་བརྩེ་བས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ༨་ 
མངའ་གསོལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་བདུན་པར་དབུགས་དབྱུང་ཕན་ཡོན་བསྩལ། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙན་ཐང་ལྷ་ཁང་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ། །ཟབ་ཁྲིད་གསུངས་ཤིང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །མཚོ་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་ཞུས་པའི་ངོར། །ཞལ་གདམས་ལྷུག་པར་བསྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ 
དང་གཟའ་རྣམས་འདུས། །ཐིལ་མནན་མཚང་བྲུས་དམ་བཞག ་སྲོག་སྙིང་བླངས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་གཉེར་གཏད་མ་ 
འོངས་ཆེད། །མངོན་ སྤྱོད་ རབ་འབྱམས་བསུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་སྲས་རྒྱལ་པོར་ཞལ་ཆེམས་ ཞིབ་བསྩལ་ 
མཐར། མྱུར་དུ་སྲིན་ཡུལ་འབྱོན་པར་བཀའ་བསྩལ་པས། །དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་མཆོད་ཅིང་སྔ་འགྲོས་བཏང་། །ཟུར་ 
མཁར་ཚལ་དུ་ཕེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེར་ནི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་སྐྱེལ་མར་འདུས། །ཚོགས་ཆོས་གསུང་བར་ 
གསོལ་བཏབ་རིགས་དྲུག་གི། །སྔུག་བསྔལ་ལས་བརྩམས་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །ལམ་ཐབ་སྙིང་པོ་བསྩལ་ལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ལྔན་གནས་བྱོན་ཇོ་ཤཱཀ་བརྟན་བཞུགས་མཛད། །རྒྱལ་བློན་རབ་བྱུང་སྔགས་སྨན་རྩིས་པ་ 
དང་། །སྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐྱེལ་བཅས། །དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཕེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདུས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ལུང་དང་། །སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཞལ་གདམས་བསྩལ། །ཐུན་མོང་ 
ཕུལ་ཡུན་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གསུངས། ། །ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་གདུང་བས་བཤོལ་ 
བཏབ་མ་གནང་སྟེ། །གུང་ཐང་ལ་ཁར་མཁའ ་འགྲོའི་བསུ་བ་བཅས། །ནམ་མཁར ་འཕགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ ཀུ 
གསུངས། །འབྲལ་མེད་ཞལ་བཞེས་གནང་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་ཆིབས ཀྱི་སྭ་དྲངས་ཏེ། །འཇའ་ སྤྲིན 
ལམ་ནས་གློག་ལྟར་མུར་བ་ཡིས། །སྒྲིང་ལ་བརྒྱུད་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་། །སིན་པོ་འདུལ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལེ། །གང་དེར་མཐར་ལམ་ ལྷུན་གྲུབ་ རིག ་འཛིན་ ཆེ། །རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྱི་ གྱ་སྐར་ བཞེངས་ ནས། ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
སེངས་ གར་ ཉིད་དུ། དུ། །གཞན་ དོན་ མ།བའ་ཁྱབ་ སྣང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ། ལ། ། །བོད །བམས་དུས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་ སྙོང་ བ་ 
དེར། །དབྱངས་ཅན་ སྤྲུལ་པས མོས་གུས་གདུང་དབྱངས་ བཅས། །རྣམ་ཐར་རྒྱལ་མཚོའི་བཀའ་ བསྡུ་མཐར ཕྱིན་ 
ནས། །ཕྲིན་ལས་ ལྷག་ང ་པར་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལེ། །སྐུ་གསུམ་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་གཉིས སྤྲོན་མེ་སྦར། །འཛམ་གླིང་རྒཾ སི 
དང་གངས་ལྔོངས་འགྲོ་བའི ་མགོན། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བསམ་མི ཁྱབ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས ཕྱག་ 
འཚལ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ བཤམས་ཡིད་ སྤྲུལ་དང་། །བདག་གཞན་ལོངས སྤོད་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ དུ་སྤྲོས་བྱས་ནས། །གུས་པས་འབུལ་ལོཿ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་མ་རིག་ །འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཐར་པར་ སྒྲིབ་ཅིང་འཁོར་བའི རྒྱུར་གྱུར་པ། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་ 
འར ཉོན་སྒྲིབ པའི་ཚོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་ བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད ་སྔོམ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །བགྱིས་དང་བགྱི་ འགྱུར་ད་ལྟར་བགྱིད་རྣམས་ དང་། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རབ བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ སྤོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ། །དབང་པོར་འཚམས་པའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས དང་། །ཁྱད་པར་ 
རྩོལ་མེད་ངེས་པའི་ཐེག་ པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གྲོལ་བ་ དྲུག་ལྡན་གྱི། །ཆོས་འཁོར རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། སྐྱེ་འཆི ་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི སྐ་མཆོག ཉིད། །ལོག་རྟོག་བློ་ཡིས ་ནམ་ཡང་མི སྒྲིབ་པར། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ རྟག་ 
བརྟན་ཆེར་བཞུགས་ཏེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ ས་སྤྲུགས། པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི ་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དགེ ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ པ། །གུ་རུ་པདྨའི་གོ་འཕང་ མྱུར་ ཐོབ ནས། །རྣམ་ཐར་ཕྲི ན་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གུ་རུའི རྣམ་ཐར་འབྲི་ཀློག་བཅངས་བ་ ཡིས། །ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེའི ་བདེན་གསུང་ཅི་ 
མཆིས་པ། །མོས་ ལྡན་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས རྣམས་ཀྱིས། །གེགས་མེད སྒྱར་ དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ དྷརྨ་ཤཱཱིས་ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་ཞིང་ བཀོད་མའི་ཞལ་བྱང་བཀོད་པ་ཉིད་ གཞིར་ 
བཞག ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་ མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བཀའ ཐང་ཤེལ་བྲག་མའི་དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། བཀླགས་ཆོག་ཏུ་མཛད་པ་གཏེར་གཞུང་དང་མི་གཉིས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡནཔ་ལ། སླར་ཡང་གོང་གི་ 
ཕྱག་འཚལ་བློ་ཀ་གསུམ་དང་གཤམ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྗེ་བླ་མ ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ལྟར། པདྨ་གར་ 
དབང་བློ་གྲོས མཐའ་ཡས ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ ཉིད། རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་ དད་གུས་དང་ལྡན་པས་དུས་དང་ རྒྱུན དུ་ 
བཀླགས་ཤིང་ཁ ་བཏོན བྱས་ན་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས་རྗི སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ།། 
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† ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ སོ།། 
ཨོཾཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ 

རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་ སྦྲབསཿ གསལ་མདངས་འགག་མེད་ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་ རྩལཿ སྤྲུལ་སྐུའི 
ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་བཀོད་པའི་ཆཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ འཛམསླིང་ས་སིགེ རའི 
གདནཿ དུས་གསུམ རྒྱལ་བའི ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའི ་གནསཿ དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལངྐའི་གླིངཿ ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཙིཏྟའི་ས་འཛིན་སྤོཿ རྩ་བ་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་ 
བཅིངསཿ སྐེད་པར་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས ་ཚོགས་འཁོར་སྐོརཿ རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་ གཏན་སྙོག་པ་ 
ལྟའིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ གྱིརི་བར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ རི རི་རྒྱལ་དེ་ཡི ་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དབང་སྔོན་བིཌཱརྱཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་རག་བྱང་ཕྱོགས་ ཨིྡྡྲ་ནིལཿ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའི་ 
མདངསཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིརི རི་བོར་ བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ གློ་འབུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལཿ འདོད་སྣམ་ 
_ ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དངཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས་ཅནཿ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ 
_ པའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱིརི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ: ནེའུ་སེང་སྨན་ 
ལྗོངས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁྲོདཿ དྲང་སྲོ སྲོང་རིག་འཛིན་བྱ་ཚོགས་བྷ་མ་རཿ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླུ་ 
བསྒྱུརཿ ཟངས་མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོར་ སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕོ་བྲང་ གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལཿ རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི འི་སྟེངཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་ བྱུང་ པདྨ་འབྱུངཿ སྐུ་གསུམ ་རིགས་འདུས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་ 
བཞུགསཿ ཟངས་ མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ སྐྱེ་བར་ཤོགཿ གང་ གི་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗྡེ་ 
ཤར་བའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ དུཿ སྤྲུལ་ པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེད་ 
འགྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ སྐྱེ་བར་ཤོགཿ གཡས་ཀྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམསཿ འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྫེའི་ རོལ་ངོར་འབྱམས་སུ་ཀླསཿ གཡོན་གྱི་གྲལ་ན་འཕགས་བོད་པར་ གྲུབ་རྣམསཿ བཤད་སྒྲུབ་ ཉམས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ 
ཆོས་སྒྲ་འུརཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ སྐྱེ་བར་ཤོགཿ མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་རྗེ་ འབངས་ཉེར་ལྔ་དངཿ 
པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་པའི་ ཁྱུ་མཆོག་རྣམས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ཅིངཿ གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་ གཟིར་ 
གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ 
ཀུནཿ དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངསཿ ྡོརྗེའི་གླུ་གར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྟོབ་པར་བྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་མེད་བཀོད་མཛེས་ 
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ནངཿ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྣམ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་དྲག་གདོན་ཐལ་བར་བྱེདཿ ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་སྟེང་ཆོས་ སྤཱའི 'ཞེང་ཁམས་ཉམས་ 
དགའ་བརཿ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོནཿ སོན་འཁོར་ 
དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ ཟངས ་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར སྤེ་བར་ཤོགཿ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུནཿ ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོས་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངཿ ཐངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་ལྭར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནསཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ༔ཿ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ རང་ལུས་མི་ 
མཇེད་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ནངཿ རང སྣང་ཐངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོགཿ ཁྱད་པར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐབ་མོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེརཿ ལྤན་ སྐྱེས ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ རྫོགས་ནསཿ རང་ རིག་པད་ འབྱུང་ རྗེ་དང་མཇལ་ བར་ཤོགཿ ཚོགས་སྤོ༢ སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི ་སྤྲབས༔ རབ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བརཿ དེ་ལས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་ 
གཉིསཿ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སཿ བྱར་མེད་ལྷུག་ པའི་ངང་དུ་ 
རྫོགས་ནས་ཀྱངཿ གཞི་དབྱིངས་པདྨ་འོད་ དྲུ་གོལ་བར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ ་ཆེན་མ་རྫོགས་ནཿ གསོལ་ 
འདེབས་ སྤོན་ ལམ་དྲག ་པོའི འཕེན ་པ་ཡིས༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བ་བཙན་ཐབས་བྱུང་བའི་ཚེ 3 པདྨའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་གར་ 
མཁན་མསཿ མངོན་སུམ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་གུཌ་ནུ་ཐ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་པདྨ་ 
འོད་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོགཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིསཿ བདག་གིས་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོགཿ ཀུན་མཁྱེན་རིག་ 


*ལ¬-་¬ཆི7་ར༡-༽-་ ནེ. 
འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། 


སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི ་ཆེཿ ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ༔ བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་འབངས་ 
དང་ཟླ་མི་བྱ༔ རྒྱལ་པོས་འབངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་མིན༔ གཞུང་ཐུབ་ཐོ་བཟང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱིས༔ ཐུགས་ཆེས་ 
ནང་བྱོན་བཀའ་གྲོས་དྲི་བ་ལ༔ དགོས་དོན་ཐུགས་ཆོད་ ལྕུག་པར་གསུང་བར གྱིས༔ སྲིད་ལ་གནོད་པའི་གྲོས་ལ་གརན་ 
མི་བྱ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བྱ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱ༔ གཙགས་དང་བྱ་དགའ་བློ་གྲོས་མཛད་ཀྱང་ནི༔ ཧ་ཅང་མ་ཆེ་རན་ཙམ་ 
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༡ ༨ ༨ པཔ ལཾ ༢༩ 


མཛད་ན་ལེགསཿ བློན་པོ་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་མེད༔ སྲིད་ཀྱི་མཁར་ནི་འཇིག་པའི་ཉེན་ཆེ་འོ༔ རྒྱལ་ཁ་ ན་གྱིས་ 


༄༅ 


སྒྱུར བའི་དུས་སུ་ནི༔ དཀོར་དང་ སྲིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་ གྱི་ས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ན་རྒྱལ་པོ་གྱ་བ་ཡིན༔ བསྒྱར་ 
༄ོ 

དརྡ་མ་ སླ་སྙན་ཁུང་མཐུག ་པར་མཛོད༔ ཕྱིད་ཙམ་ཁོང་དུ་བསད་ནས་ཁོང་བ བསྐྱེད༔ སཱིད་ཀྱི་མུ་མཐའ་རིངབས་ གདོད་ 

མཆི་འོ༔ བཅུན་མོ་རྣམས་དང་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་དྲགས་ནཿ༔ ང་ཁྱོད་ 


འདྲེས་ཤིང་བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ༔ ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་མི་ལ་བློ་མ་གཏོད༔ ལེགས་པར་མི་འོང་རང་སྲོག་འགུམས་ 


ྨ 


ཉེན་ཡོད༔ ཕྱི་འཁོར་ཞི་བས་སྐྱོངས་ལ་ནང་འཁོར་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཕྱོགས་རེས་བོར་ལ་བཀའ་ནན་མཉམ་མཉམ་ 
མཛོད༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྣམས༔ བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་ཐ་མ་སྲིག་པའི་རྒྱུ༔ དེ དེ་བས་སཱར་ཡོད་ 
རྣམས ལལ བཀའར་ སཱི ་མཛོད༔ ད མ་ཆོར། བསྒྱུར་ལ ཞུ་གཏུགས་ དག་པར ་མཛོད༔ ལན་ གཅིག་དུ་ ་དཱས་ན་བཀའ ་ལ་ཚད་མར་ 
འཛིན༔ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྤྱན་ལྟར་གཅེས་ པར་མཛོད༔ ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ལུགས་རེ་རེ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འབྲས་བུ་བྲོབ་མོད་ཀྱང༔ གསང་སཱགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ དང་དུ་ལོངས༔ སྤྲ་སྤྲོ་བཞུགས ་གནས་མང་པོ་ཕུང་བའི་ཉེན༔ 
€༤༽ ༨༩ ༤༨ རར ༨ པམ ༨ ༡ ༡. ༨ 
ཡོད་ ་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བརྟག་ པར ་མཛོད༔ མཐའ་མ་ལྷ་བལ་རགཤས་མད་པ་ལ༔ ཡིད་ཆེས་མ་མཛད་སླྲ་བའི་ཉེན་ 
མཆིས་སྭོ༔ བང་སོ་བཞུགས་གནས་མ་སྤོ་ཆུང་བའི་ཉེན༔ ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་བརྟན་ཞིང་ལྟུན་ཆགས་ 
བཞུགས༔ བཅུན་མོ་ནམས་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས༔ ཁོང་ཡངས་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེ་བར་མཛོད༔ ཟས་ལ་བཟང་ 
ཞིང་ལག་བྱད་གཙང་བར་མཛོད༔ ལུས་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་བཅའ་ག་འཐག་པར་མཛོད༔ ཡེངས་ལ་མ་འབྱམས་སྤྱོད་ལམ་ 
བུབ་པར་གྱིས༔ སླ་བ་མ་མང་ངག་འཇམ་ཞེ་ལ་སིངས༔ ཕྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་བཟང་དང་སྨན་པས་སླྒོངས༔ ལྷ་སྲས་ 
༨ གཿ ཅེ རེ ༽༽ས། ཞ སྲ ཧོ (བ ན ཁབ དང་ཧསུན ཧཱཿ © ལྡ་སྲ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཚུད༔ འདེར་བཅུན་ཕྱི་མར་ལྔ་མིའི་མཐོ་རིས་འཐོབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་ 
བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་ འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལཱར་ཞོག༔ ཅེས་གདམལ་ 
སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི །སེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 


ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ༔ 





7༠ 


ལྕ 


༈ སློབ་དཔོན་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། 





བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས༔ རྗེ་ཡི་རིམ་གྲོ་ལུས་ངག་གུས་པར་གྱིས༔ ནང་གི་ཁབ་སོ་བཙུན་མོའི་ཞབས་ 
ཏོག་གིས༔ ཕྱི་ཡི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོངས༔ འབངས་ཀྱི་སོ་ཚེས་ཤ་ཚ་བརྩེ་བར་གྱིས༔ བློན་པོའི་སྐུ་ 
ཉརརྗེཡ་བཀའབླནགྱས༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་ཅིང་རྒྱལཁྲམས་བཙན་པར་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་གཟུགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས༔ ཕོ་བྲང་རྒྱལ་ཁམས་གཞུང་བཟུང་སོ་ཁ་ཕྱི་ལ་བསྟན༔ བྱམས་སྡང་ངོ་ཤེས་ 
ལེགས་ཉེས་དོན་རྟོགས་པས༔ སྔ་གྲོས་མི་ཞན་ལེགས་ཉེས་སེམས་པར་གྱིས༔ ཕྱིས་འགྱོད་མི་ཕན་ཐལ་ཟིན་བཅོས་མི་ 
ཐུབ༔ དང་པོ་བསམས་ནས་བྱས་ན་ཕྱིས་ནས་མ་ལེགས་འབྱུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད༔ ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དང་བ་ཆེ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཆོས་བློན་ཡིན༔ གྲོས་མཁན་རིག་པ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་མཁས་མཛངས་བློན་ཡིན༔ དཔའ་ 
ལ་ཐོན་ཐུབ་དགྲ་བོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ན་དཔའ་བློན་ཡིན༔ ཁོང་དུ་ཞེ་གནག་མེད་ཅིང་མཛངས་ཤིང་སྲིད་ཐབས་མཁས་ན་ 
འཕྲུལ་བློན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་ཉེས་བློན་པོ་བཟང་ངན་ཡིན༔ ལེགས་པར་ལྟ་རྟོག་ཐོང་ལ་རྒྱལ་ ལཱུ རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ ཕྱི་རབས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐྱེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ༔ 


དེནས་གཉགས་ཇྫཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་བཿ 

ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་བཙུན་པ་རྣམས༔ མི་ཆོས་ནང་ནས་བྲོས་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཕ་མ་ 
གཉེན་བཤེས་བོར་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱིས༔ སྐྲ་བཞར་སྙོན་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ མཁན་སློབ་ 
ཁྲིམས་དབང་མཛད་པའི་མཁས་བཅཙུན་ལ༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སྔོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་༔ བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཉེས་ 
བྱས་མེད་པར་སྲུངས༔ བཞུགས་པའི་གནས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས༔ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བསྒྲེས་ཀུན་ 
ཞབས་ཏོག་དང་༔ མཆཱལ་ཆག་ཆག་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ༔ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་དགེ་སྦྱོར་བྱ༔ དགེ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་བཤགས་པ་ 
དུས་སྲུ་བྭ༔ བསླབ་པ་ཤེས་བཞིན་བཟུང་ལ་ཕམ་ལྟུང་མེད་པར་བྱ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གྲལ་སྡོད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་སར་མི་ 
སྡོད༔ ཁྱད་པར་བུད་མེད་མ་སྲིང་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱ༔ ཀུན་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཡིན་པས། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོངས༔ དེ་ལྟར་ 
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བྱས་ན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་ལམ་སྣ་ཐིན༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་བུད་མེད་བརུན་མ་བྱས་པ་རྣམས༔ ལས་ངན་སྐྱེ་བ་དམན་ 
པས་མཁས་བཙུན་བློས་མི་ལྕོགས༔ སྐེས་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུངས༔ ཁྱིམ་པའི་ས་ལ་མ་ 
འགྲོ་བཙུན་མའི་སྡེ་ལ་སྔོད༔ ཉན་བཤད་སློབ་གཉེར་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསག༔ ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་ཕྱག་ལ་ནན་ 
ཏན་སྐྱེད༔ བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་སྲུངས༔ བཙུན་མ་ལོག་ན་འདིར་གཤེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ 
ལྕུང་༔ དེ་བས་སེམས་སོབས་སྐྱེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པར་སྲུངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ད་འགྲོ་བས༔ ད ད་ 
ལྟར་བཞུགས་ དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 


ཡ་ ༨ ༨༡༡ ༤༧ ༨ ༨༢༥༨ ༨ ༨ 
སྐྱེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་བཅུན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའ༔ ཌྷ 


༠ 


༢༨༧༩ ༢༠༡༡ ༩༨ ༢ ༠ ༢ 


དེ་ནས་སྒ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟེན་བརྣོམས་ལ་ སུགསུངས་པཿ 

མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་ པོན་མཁས་གྲུབ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ༔ འདྲི་ཀློག་ཉན་ 
དང་བསམ་བརྗོད་ལེགས་པར་གྱིས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྟེ༔ ཐྲེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་སློབས༔ ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སློབས༔ མི 
གཞན་བཀུར་བའི་གནས་གྱུར་ནསཿ བསོད་ནམས་འདུ་འཛི་བྱུང་བའི་ཚེ ༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཕྲག་དོག་ 
སྤོངས༔ རང་མཐོང་ཆེ་བའི་ལས་མི་བྱ༔ ཁ་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྗེས་བསླབ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད༔ ང་ 
མཁས་གཞན་ནི་མི་མཁས་ཞེས༔ཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕག་དོག་སྤོངས༔ སློབ་གཉེར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཅེ་དགའ་ཅི་མོས་ 
ཆོས་རྣམས་སློབས༔ རང་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུར་སྡི་གྱིས༔ ནོར་ཟས་ལ་སོགས་ཅི་ 
ཡོད་ཕུལ༔ ཆོས་ལ་ངོམས་སྐྱེན་མ་བྱེད་པར༔ མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་ཤིང་གཏུགས༔ ཆེ་བཅོས་སྟོང་ལཱིར་མ་ཆེ་ 
བར༔ ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་གྱིས༔ མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་སྤོངས༔ ཅུང་ཟད་ཡོན་ཏན་རྙེད 
པའི་ཚེ༔ ཁེངས་ཤིང་རང་འདོད་མ་ཆེ་བར༔ གཙོར་ནི་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟུང༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོ་ཆ་བགོས༔ རང་ 
རྒྱུདཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་ནཿ གཞན་དག་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ མཁས་ནས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱིས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་ དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྙོན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་དེ་ལཱར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས ་སཾ༔ སློབ་ དཔོན་པདྨའི་སྐྱེས་ རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 


-༢(-=དཊ་ > 5(ར།༡ཡ(༩ཀ་དྲ་ད།"་བལབོ ° 
རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའཾ༔ ༔ 
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༨༨ ༤ ༨༨ ༤༨ 


དཔལ་རའི་ཕ་ བྲང་གི་ ནུབ་དང་བྱང་ངོས དཔལ་རའི་ཕོ་བྲང ་གི ་བྱང་དང་ཤར་ངོས 


དེ་ནས་སང 


¢ „༨ ,.༨ ༦༨ ( ༨-- ( 
གསང སྨ་གས། སར ཞུགས སྲ ཀྱུག ཨཡགས་ ་ རྣམ རྭ གསང་ སྔགས་ རྩ་བ་ བླ་མ་གྲ གུབ་ཐོབ ་ཆོལ།ཿ © ག རང སྔགད། རེ རྭ 





སྲོ་རིམ་པ་དབང་གིས་ཕྱེས༔ གསང་སྔགས་སྲོག་ཏུ་དམ ཚིག ་གཅང་མར སྲུངས༔ རྡོ་རྗེ་སླེྫ ་དཔོན་ཡན་ ལག་མགོ་ 
¬ ༨ ༨ 


ལཱར་ཁུར༔ ཡི་ དམ་ལྲ་ནི་ཁཾག་པའི སྙིང་ལཱར་ཆོངས༔ མ།བའ འགྲོ་དམ་ཅན་ལུར། ཏྲ བ་ལཱར་ བསྟེན༔ $ གསང་སྔགས་ 
བབ་མོ་མིག་གི་འབྲུ་ །ལྟར་བཅཙོའ༔ སྙིང་པོ ་པོ་ཟབ་མེ།འ །བོང་གི་དབུགས་ལྟར ་བགྲང༔ བ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫགས་བྲབ མོ་ལུས་དང་སྲོག་ 
= . - ་ཀིར་བཅང༔ མི་ག་ར 2༨ ---ད- ༣=༡.༣. 
ལྟར་སྤོམས༔ ལྟ་སྒོམ སྤོད་པ །འབྲས་བུ་རླབས་ཀྱིས་བཅད༔ མི་དགེ་བྱུ་སྭོཿ སོངས་དགེ་བྱར་དངདུ་ལ ས༔ ཆོས་ཀྱི 
༣ རར རར ཁེ ༤ - ~ „“` . 
ཕྱིར་ཞེ་རང་གི །སྲཾག་དང་སྔོས༔ གཅུ་རུ་བསྙེན་སྒྲབ་དང་དུ དྲུ་བང་བ་གཅེས༔ ཉྭ་ཙང་བྱཧད་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ 
ནིཿ ཚོགས་དང་གཏོར་ ་མ་བཏང་ཞིང་བ ང་གསོལ་ $ གདོལ་སྤེད་རེས་ཆོད་རི བུ་སླེབ་དཔོན་བྲབང་འ། 
ཤཿ ¡༧ ⁄ དཞང སྐ ( སཿ | རཾ ` | ༄༅ལེ། ¦| ` ། 
སེ > .༨~ 7 ¬ ༤ ༽ ༨ ༢ .--.འ -.¬༨_ 
བསྟནཿ འཕྲིན་ལས་བོན་ཀེར མ་བྱ་ཀྱེར་ད དང་བསློམ་དུ་བསྟན༔ བསྙེན ན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི གཞང་བཞིན 
ང་ 
༽ ༨༽ 6 ༨༩ ར་རོ ༢ དར 
སླིགས༔ གསང་སྔགས་དག་ལ་ཡིད་ག གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ གསང་སྔགས་ནོར་དུ་མི་བ ང་སྲིལ་མི་བྱ༔ རང་གི 
༢༨༩༤ „+ ༨༩ 
སྲུ ཞ་དངསྭ་གུབ་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ པདྨ་འབྱང གནས་བདག་ཞི་ད་འ འགྲོ་བས དྭ་ལར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན 
པ་ཡི༔ བོད ཀྱི་སླགས་པ ཉམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལཱར ལྟར་ཞོག དཾ ཅེས་གདན།འ ར་ས སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ སྤེས་རབས་དྲི་ 
གྲ ༼༧་༧ ༧ ༡༠ .༨ - ༦༽ 


༡ད༽”- *#- སྔ " ༡༩༧ ༩༠ རུ་ བཀླ ¢ ཌ ༈(༼ལྟག 
མ་མང་པ་ལས། སླེབ་དཔའ་པདྡས་བོད་ཀྱི་སྲག སྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟེ ཆམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ༔ 






ཞ དྲུ སྭ ལྟ་བ ཐག་ ཧེང དགོངས་པ་ཅན་ལ་ཞུར 


2: 


སྤོམ་པའི ་ཉམས་ལེན་ཉམ།་ 


རྟོགས་ཅན་འ། ་ཉེན༔ སོད པའི ་བྱ་བ མཉམ་བཞག་ རྲེ ར་ཐོབ ་སྲེར སཿ འབྲས ་བྭ་སཱ་ སྐུ་གསུམ རང་ གསལ་རྟོཊྫ རྟགས་པར་ 
གྱིས༔ གསལ་འདེབས་བཀྲའ ་དང་རྒང ལུང་མན་ངག་ལྟར ` ཆར ཚིག་ ལ་ཆ། འབྱམས་དྲོ ངོ ལ་ལ་ ལྟ་རྟོག ་ཐོང༔ གདམས་ ངག་ 
ཿ ¡ ཱ ཀོ | | | 
སབ ༢ ༢ 


ཅན་གྱི་བླ་མ་བཟྲང པར་བསྟེན༔ །མ་ ཆན་ཐར་ ་ཤོར། ༩! རེ ་ནཾ་གོལ་ ས་ ཆུང་ ངེ ཡིད ་ཆེས་མང ད་པར་སྡེ སྤོམ་ པའི ་ཚུལ་མི་ 


ཅོར ཧེ་ཚྲོལ།༢-་༽- = ° $. ༡༢ -.-. (བདོར ༠¬ ཅི=-¬ ¬ ¬. 
གཅོས༔ ཐ་ཆམ་བཅད་ཕྱིར་གྲུབ་ཐྲོབ །རྣམས་ལ་གཏུགས༔ མི་ཤེས་བཞིན་དུུ་ཚུལ་འཆོས ལས་མྱི་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་མཉན། 


༢ ༡༤ 


༽༄ 
པའི་དོན་ ལ་གནས་པའི་ཚེ༔ ཿ བྱིང ང་རྒོད ད་ལ་སེགས་སྐྱོན་གྱི་ཁར་མི་བཏང་༔ ལྟང་གསལ་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར 


ཀ་འ ༨ ༢.༨ 
མས༔ ཆོས་ཉིད་དྡོན་འ ད་ལྔ་སས་པའ་ཆ༔ པའེ སྲག་གང་བྲང གས་སད་སར ང་མྭ་བྲམས་ 
སྒམས༔ ཆས་ཉིད་དོན་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ཀྔུག་གང་བྱུང་དགེ་སྦྱོར་གྲོག ཨུ་སྦྱར༔ ཆུ 
ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་གཡོག་མི་བཅོལ༔ ྷ བུད་མེད་སློབ་མ་ཞབས་ཏོཿ ཏོག་ཆེ་བ་དང་༔ མས་གུས་ཆེ་ཡང་ཞབས་འདྲེནརྒུཡིན 


༨ ུ༽ ^འ༽ 


པས འཁོར་གཡོག་ཞབས་ཏོཐ ཏག་ཆེ་ཡང་རྒྱངས་ཾ ངས་ཤིག༔ འདུ་ལོང་བསོད་ནམས་བར་ཆོཛ ཆད་གཡབ་མོ་ཡིན༔ རང་ 


༨ 


སེམས་ དཔང་དུ་ཆུགས་ལ་ཡེངས་མིི་བྱཿ དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་མི མ་ལུསྱ་རྒྱལ་བའི ཐུགས༔ པདྨ དླ་འབྱང་གནས་བདག་ནི་ད་ 
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འགྲེ་བས༔ ད་ལཱར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད བོད་ཀྱི་སློམ་ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལཱར་ཞོ ཞོག༔ ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ བོང ད་ཀྱི་སློམ་ ཆེན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ཏཱ 
༤ པ་ ༨༠༡ ༤ ༤ «༤༨ = 
དེ་ནས་ཉང་འཁྲུལ་ཞིག་ལ་སོགས་བའི་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ སགསངས་བཿ 
ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན༔ ལཱ་བ་ཞེ་འདོད་མེད་པས་ཕྱོགས་རིས་ཁར་མི་བཏང༔ སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་མེད་པས་སེམས་འཛིན་ 
ཁར་མི་བཏང༔ སྲོད་པྭ་བང་དོར་མེད་པས་ངར་འཛིན་ཁར་མི་བཏངཿ༔ འབྲབས་བུ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་དེར་འཛིན་ཁར་མི་ 
ཏང༔ སྦྱད་པ་བླང་དར་མད ཞ ཏངཿ རུ ད་པས་དར་འཇན 
^¬. ་ .-༽». རར ༢ .ཤ.༨. ༨༡. ༢ ལ་ "འི ལྲ་།་ - ༠༤༡ ༩: -¬. 
བཏང༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་མེད་པས་ཐོལ་ཟྲོག་ཁར་མི་བཏང༔ ཆེས་ལ་ཕྱུགས རིས་མེད་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁར་མི 
༩༦ ༢༨༩༠ ›>' ༢༨༩ ༨་༦༽ ༨ ༤༨༦༽ ;> ས་བ 
བཏང༔ སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཐ་མལ་ཁར་མི་བཏང༔ ཁ་ཟས་སྲོག་འཚོ་ཡིན་ནོ་མུ་ཏོའེ་ཁར་མི་བཏངཿ༔ ནོར་རྫས་སྒྱ 
༤ ༤༤ ༤ ༥༨ ༨ ༨ ༦༤༥༨ ༨ ༤༨ ༢༤༤ ༤༨ ༤ ༨ ༨ རར 
མ་ཡིན་ནོ་འདོད་པའི་ཁར་མི་བཏངཿ༔ གོས་ནི་ལྷགས་སྐྱོབ་ཡིན་ནོ་འཕྱོར་གས་ཁར་མེ་བཏངཿ མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ 
༢༽- ¬ ༨༨ „5. ¢ .༨༼ 0 - ,.- “༨ >6༡་ ¢ „5. „༨ ༡. ཏ་ལ 
ཡིན་ནོ་འཁོར་གྱི་ཁར་མི་བཏངཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡིན་ནོ་ཕ་ཡུལ་ཁར་མི བཏང༔ ཕུག་སྔོང་སྔོད་ས་ཡིན་ནོ 
༢-འ-༢-་ཧྲ༩༤ ° དའེ" བབྲོར་ཡྲེར་འོ་འཇེར་ངའི་ཁར་མི་བརངཿ "སེ་བ སྤེ གྲིར་དོ་ལ་བད་ 
དགོན་པའི་ཁར་མི་བཏངཿ གཅིག་པྲུ་ཚལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་འདུས་པའ་ཁར་མ་བཏངཿ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཡིན་ནོ་འཛིན 
༨ ༨ ༤༨ ༤༤༤ ༤༠༨༤ ༢༤ ༨ ༨ ༨༨ 
ཆགས་ཁར་མི་བཏང༔ རང་གྲོལ་ཞིག་པོ་ཡིན་ནོ་ཟྲོལ་ཐིག་ཁར་མེ་བཏངཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནེ་ད་འགྲོ་ 
ར་པ ༨ ༢༨ ༢. ° ད་མ ཅེ ༡ ༩ ༡ „༽. བའ ༨ ༧ 
བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྨད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས 


རོ སོབ་དཔོན་པྲད་འབྲང་གནས་ཀྱི་སེས་རབསདི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདས་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་ 
གསུངས་ས༔ སླབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཅུག་ དྲ་མ་མད་པ་ལས༔ སླིབ་དཔན་པདྨས་བདུ་རྣལ་འབྱར་པརྣམས་ལཞ སུ 


ཕྱི་རབས་བདཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྒས་གཞོན་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པར་ཟུང་༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ལུང་གཉན་པར་ཟུང༔ 
སྒོས་སྤྱོད་ཡལ་བར་ དོར་ནས་ནེ༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཆོས་སྲོག་ཏུ་ལྟོས༔ མནའ་ནི་གཟན་དུ་མི་བོར་ཞིང་༔ ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཙན་པར་བྱ༔ མང་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་བསྟས་ལ༔ ངན་པ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར༔ སྤྱི་གློས་བྱས་ན་འགྱོད་པ་ 
༔ མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་གྲོས་ཀྱིས༔ གྲྭ་ཐུངས་ཐུབ་ལ་བློ་གཏད་བྱ༔ བསམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་ 
༔ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་སྐྱེད༔ འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེལ་ཙྭ་གྱིས༔ བྲན་འབངས་རྣམས་ནི་རིམ་པར་སྐོས༔ མིས་བློ་གཏད་ན་ཡིད་མ་གཅོད༔ སྐྱེས་པ་མཛངས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན༔ ནོར་དུ་སྲིད་དང་གཏམ་སྙན་སྒྲུབས༔ བུ་ཚ་ཆོས་ལ་མཁས་བསླབ་ན༔ གཏན་གྱི་ནརནི་ཕྱིཕྱིར་ཆེ༔ ཅི་བྱེད 


ལས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱ༔ མ་བསམས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མང༔ གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི༔ དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅེ་ 


80 


དགོས༔ཿ གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནེ༔ དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན༔ དལ་བུས་ཕྱིན་ན་གར་ཡང་སླེབ༔ འཇེགས་སར་ 
བསྐོར་ན་དགྲས་མི་ཕྲོག༔ འཇམ་པར་སྨྲས་ན་སུས་ཀྱང་གོ༔ ཞལ་ཏ་སྐད་ཆེ་ཁ་ཕོར་གོ༔ ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ཅི་ཡང་ 
འགྲུབ༔ དང་དྲགས་ཡུན་ཐུང་གྲ་ཤ་འཆད༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་དུ་ལྷ་ཆོས་གྱིས༔ ཡུ ཡུན་གྱི་སྲིད་དུ་འདི་ཀ་བཟང་༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ 


ལྟར་ ཞོག༔ ཅེས་ སླེབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས ཀྱི་སྐེས་ རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ ཆམས་སུ་བཞག་ 


དེནས་འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་མ་ལ་སོགས་བའི་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སུ་གསུངས་བ༔ 

སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་བུད་མེད་རྣམས༔ གནས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་གྱི་གད་བདར་གྱིས༔ སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཡིན་པས་བུ་ཚ་ 
ཆོས་ལ་ཚུད༔ ལུས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན་པས་ཁྱོ་ལ་བཀུར་སྭི་གྱིས༔ ཁྱོ་བཟང་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཅི་ཟེར་ཁྱག་པར་ 
གྱིས༔ ཁྱོ་ངན་ལས་འཕྲོ་ཡིན་པས་རྔན་ཅན་སྙིང་མ་རིང༔ གྱོས་སྒྱུག་པ་མ་འདྲ་བས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་གྱིས༔ ཡབ་སྐུད་ 
ཕ་མིང་འདྲ་བས་ཐས་དང་ཁྲེལ་གྱིས་སྦྱོངས༔ སྙིད་མོ་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བས་བཀུར་ལ་བཟང་ཕྱེ་གྱིས༔ མིས་འཕུ་རང་ 
ལ་ལེན་པས་ཅི་གཏམ་འཛུམ་དང་ སོར༔ ཁྲོ་གཏུམ་ ངྱ་རྒྱལ་ཆེ་ན་སུ་ཡང་འཁོར་མི་ཉུང༔ སྣང་བ་དགྲ་རུ་སྔང་བས་རྟག་ 
ཏུ་དང་སྤྲོ་སྲིངས༔ སྨྲ་མང་བུད་མེད་ལོད་པས་འཇབ་འཇིབ་མ་མང་མཛོད༔ པ་མིང་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ནས་ཁྲེལ་ལ་ 
བཟང་བར་གྱིས༔ བུ་ཁྱོའི་ལམ་རྒྱགས་ ཡིན་པས་མགྲོན་ལ་ཡང་བར་གྱིས༔ འཁོར་ དང་གཉེན་བཤེས་ཟས་ཀྱིས་ སྐོངས་ 
ལ་གདུང་སེམས་སྐྱེདཿ ནོར་ལ་འཛིན་པ་མ་ཆེ་ཟས་ལ་ཡང་བརྡ་གྱིས༔ ངོ་འཛུམ་གསལ་བོ་གྱིས་ལ་གཙང་སྤྲ་ཆེ་བར་ 
གྱིས༔ ནུབ་མོ་ཉལ་ཕྱི་ནང་པར་སྲར་ལངས་ལ༔ དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱིར་མ་བཤོལ༔ ཕུགས་དང་སྒོ་ཁྱི་ 
འཁོར་གཡོག་སྙིང་རྗེས་གསོས༔ ཅི་ ཡོད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོང༔ ཚེ་འདིར་བྱིན་རླབས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
འབཐྲོབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལཱ་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བྱིབད་མེདརྣམས 
ྱིཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སླབདཔནབདྨའབུངགནསཀི་སྐྱསརབས་དྲམསད་པ་ལས༔ སླབདཔོན་པདླསབོར 


ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ཏྱ 


དེ་ནས་ལོ་བྱ་རད་ཉི་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་བའི་བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ སུངས་བཿ 
ཆས་ལ ཀློག་ འདོན་ བྱེད་ པའི་ ཡོན་ བདག་ནམས༔ མཆོད་ གནས་རྣམས་ཀྱང་བྲེ བྲིས་ཀྲོ ཀླེག ལེགས ་པར་ སྩོངས༔ $ བྲིས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ཡི་གེ་ནི༔ གཟུགས་དང་འདོགས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱོངས༔ དཀར་ནག་ཕྱེད་ནེ་མཉམ་པ་དང་༔ ལྤག་ 
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ཆད་མེ མེད་ལ་སྐེན་པར་བྲིས༔ ཡོན་བདག་ཁེ་གྲགས་མེད་པ་ཡིས༔ མཆོད་གནས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱིས༔ དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཕུལ་ལ༔ ཞེ་འདོད་མེད ་པར་བཞེས་ནས་ནི༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར༔ མཆོད་ཡོན་ 
‰ པ ྨ་ ྒ 
ཐུན་མོང་བསྔོས་ཕྱས་ན༔ གཉིས་ཀ་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་§༔ མཆོད་ 
གནས་འདོད་པ་མ་བསྐངས་ན༔ དགེ་རྩར་བྱས་ཀྱང་སྲིག་པར་འགྲོ༔ ཀློག་འདོན་བྱེད་པའི་མཆོད་གནས་རྣམས༔ དང་ 
པོ་སྒྲ་སྐད་བྱང་བར་སློབས༔ བར་དུ་འདྲེན་ཁུངས་སྡེ་དང་སོར༔ ཐ་མ་ཚིག་གི་ལྷག་ཆད་བསལ༔ འདོན་དུས་གཞན་ 
དང་གཏམ་མ་སྨྲ༔ ལྷག་ ཆད་མེད་པར་གས་པས་ཐོན༔ ཆོས་ལ་ལག་གཡོགས་མེད་པ་དང་༔ ཐུ་ཡུག་འགོམ་ཡུག་མ་ 
གས་སོངས༔ བདག་ཅིད་བསྲན་པའི་བདག་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་ར་ཆེན་སློག་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
` འེ ༠ དཱ ཉིད ཡཱ དབ། ༠ ༥༄༅༨ གླག ༠ སཔ ། དྲུབ། ། 
9 2 ལ་ང ད་ག ལ " ༤ག། པཔ " ° ༡ ལོ ༈ ༡" ¬ ་ ¬ ཊེ" ལ་ལ ཀ་ག ༡ ། 2 ~ ༨ ༠༢༧༩ 2 -- 
རྣམས༔ ཆོས་ཐོས་གྲོལ་བར་བསམ་ནས་བཏོན༔ ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་འཇོག་པའི་ཚེ༔ དགེ་རྩ་ཡེན་བདག་མཆད 
༨ ༨ , ༨༩ ༨༤་ ༤༢༨༩ ༤༨ ༨༩ ༨ ༨ 
གནས་ཀྱིས༔ ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོ༔ ཡོན་བདག་དད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཆོད་གནས་མཉེས་པའེ་འདུ་ 
¬ ༨ ༨ ༢༡ ༨ ༦ ༨ 7» ༨ ༨༡ ༤ 
ཤེས་ཀྱིས༔ ཐས་སྐོམ་ལ་སོགས་བཟང་བ་དང་༔ ཡོན་གྱིས་མཆོད་གནས་མཉེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡེན་མཆད་ 
༨ ^ _.2༨.༠ ༨ ༤... .-.-.-¬༨ .༨༽ ༨ 6 
གཉིས༔ འདིར་བདེ་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡོན་མཆོད་གཉིས༔ ཚར་གྱི་གྲངས་བཟུང་ཡོན་གྱི་ཐང་ 
བཅད་ན༔ མཁས་ཀྱང་མི་ཕན་ཡེན་བདག་མགྱོགས་ལ་དགའཿ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཟབས་བཤུར་ནས་ 
རོནཿ སི་ན།ལར་ཟམས་ཀང་བྲོན་སྲེན་བྲིན་སྲེན་བེང༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིསྒ་དགས་ཕོག་བཀར་སི་མེདྱ༔ ཡིན་གྱི་བླ་ 
འདོན༔ མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་སྐྱེན་ཐིན་སྐྱེན་བྱེད༔ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕོག་བཀུར་ཕསཱེ་མད༔ ཡེན་གྱི་བླ 
༨ ¬ ༨ ༤ ༨༧ ༨ ༢༨༩༠ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩ ༨ 
མཆོད་མ་མཉེས་ཞེ་འཁོན་སོང་༔ མཆོད་གནས་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིག་པ་བསགས༔ ཡེན་བདག་བསཾད་ནམས་འདེད་ 
ད་པ སད 22༤༢་༡ར་དླ། ངོར ་ངར།་ི་བ་༢ྲ།ང་བོང་༤ ངེ་ .༽-་ངལ༥༡༢།་ ༡ དད་ིད་ར།༦ ང་གང 
ཀྱང་སཱིག་པ་འཕེལ༔ དེ་འདྲའི་ཡོན་མཆོད་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འོང་༔ དེ་ལཱར་མ་བྱེད་ཆོས ས་སུ་ཅི་འགྲོ་གྱིས༔ པདྨ་འབྱུང 
༢ˆ.,..¬ དང ༠༡༨ ༈ཀ” -༡- ༩ ༩༢ ༢!" (༡༡༡༦ རོ་བ ཆཆོང་ ཧད. ༠༩7༠ 
གནས་བདག་ནེ་ད་འགྲེ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱེན་པ་ཡ༔ བདཤུ་ཡནམཆད་རྣམས་གྱཐུགས་ལད 


ལཱར་ ཞོག༔ § ཅེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱེ ཀྱིས སྱེས་ རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུ འབྱུང་གནས ཀྱིས་བོང་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 


ལ་ཞལ་ཆེམས་ས་བཞག་པའོ༔ ༔ 





འཚོ་མཛད་སྨན་པ་ལྷརྗ་བླ་སྨན་ཀུན༔ དང་པོ་ཊ༔ སྨན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་རྩར༔ ལག་ལེན་སྨན་སྦོར་རྨ་ཆིངས་ 
ལེགས་པར་སློབས༔ བར་དུ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱས་གདམས་ངག་ཞུས༔ ཐ་མ་ནད་པ་ བཅོས་དུས སྙིང་རྗེ་སྐྱེད༔ རྩ་ཆུ་ 
ཕྱི་ཡུལ་བརྟག་ལ་ནད་ངོས་ཐུང༔ ནད་ངོས་མི་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིས༔ སྨན་དུ་མ་སོང་དུག་ཏུ་སོང་བར་འོང༔ ནད་ 
ཀྱི་ངོས་ཟིན་སྨན་སྦྱོར་བཏང་བ་ཡིས༔ མེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཆུ་ཡིས་གསོད་དང་འདྲ༔ དང་པོ་ལག་ལེན་མ་བྱས་སྨན་པའི་ 
ཉམས་བྲོད་མེད༔ བར་དུ་གདམས་ངག་མེད་པས་ནད་ཀྱི་ངོས་མི་ཐིན༔ ཐ་མ་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་སྨན་ཡང་དུག་ཏུ་ 
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སོང༔ དེ་ནེ་ནད་པའི་གཤེད་མ ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡིན༔ དེ་ལཱར་མ་བྱེད་མཁས་ཤིང་བྱང་བར་སློབས༔ མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ སྒོངས༔ § ཞོར་གྱི་འདོད་པ་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་ནེ༔ མུར་ དུ་བཅོས་ན་སོས་ཀྱང་ན་རུ་ 
བཅུག༔ ཐས་སྐོམ་བཟང་ངན་དོང་བལྟ་སྐྱེན་བུལ་བྱེད༔ ད་ལྟ་འཚོ་ཡང་ད་རུང་ན་རུ་བཅུག༔ སྨན་རིན་རྐང་གླ་ཧ་ཅང་ 
སཱིྲི གས་ཕབ༔ ནད་པ་སོས་ཀྱང་ ལོག་འཚོ་ཕྱི་མར་ལཱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དང་སྙིང་རྗེ དྲི ན་གྱུར་ནས༔ འདོད་པ་ཁོང་ 
ན་མེད་པས་ཤེས་མཐོང་བཅོས༔ ནད་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཐུག་གཟེར་གཅག༔ གཏོང་རག་སན་རིན་ཅི་བྱས་བཟང་ 
༤ རེ ༤༨༩ ༨ 
བཞེས་ ནཿ ཕྱི་མ་ ལྦ་ ཡི་ རྒྱལ་ པ་ བླ་མེད་སྐྱ༔ ཧཱེ་བ་འདི ལ་ནད མེད་བ བདེ དྭ་སྐྱིད་འབྱུང༔ ནད་པ་ ཀུན་ ཀྱང་སྲོག་འདོན་བླ་ 
སྨན་ལ༔ ཟས་སྐོམ་ལོངས་ སོད ་གུས་པས་ཅི་མཉེས་གྱིས༔ སྨན་རིན་གཏོང་ རག ་གཅེས་མི་གཅེས་དང་སྦྱོར༔ ནད་ 
པས་སྨན་པ་མགུ་བར་མ་བྱས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཁྲེལ་ལ་ཕྱི་མ་དམུལ་བར་འགྲོ༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ ནད་པ་སྨན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བུགས་ལ དེ་ལཱར་ཞོག༔ ཀྲ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ག ནར 'ཀྱི་སྐྱེ ས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནད་པ 


དང་སན་ པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ཌྷ 





༢༠" ༢ ༠ ༨ 


བོད་ཀྱི་དཔོན་ སྲབ་ཆས་ འབྲལ་བྱ བེང་ (པ་རྣམས༔ དང་པོ་སླ སྡེབ་ པ་དཔོན་རྣམས་ཀྱ གང་ག།བས་ པའི སུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ 


སློབས༔ བར་ དུ་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པས་ཆེས་ལ་རྟགས ཐོན་བྱ༔ ཐྲ མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེང་ 


༡༢ 
༄ 


ཀྱིས༔ ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་གདིང་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལ་གཞི་བཟུ ང་ནས༔ དབང་དང་ལུང་ནོད་རིམ་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱཿ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ སོར ་བ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ མཐུན་འཇུག་ཐབས། ཀྱི་སྤྱད ་པ་ལ་དོར་གྱིས༔ གསང་ 
སྲགས་མཐའ་དྲུག་རྫོགས་ནས་སློབ་དཔོན་བྱ༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་བཙལ་བ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སློབ་དཔོན བརྟགས་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་བཙལ༔ མཉེས་པའི་ཡོན་ཕུལ་གུས་པས་གདམས་ངག་ཞུས༔ ཐོཿ ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ 
ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད༔ དབང་དང་ལུང་ནོད་རིམ་པ་རྫོགས་པར་གསུངས༔ སྒྲུབ་ལ་ བརྩོན་པས་རང་དོན་མཐྲར་ཕྱིན་ 
བྱ༔ གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ན་གཞན་དོན་ ལྕ རུ་ལོངས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མ་བརྟགས སྡོད་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ སློབ་ 
མས་སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་བཏུད་མེད་ཆོས་འཕྲེལ་བྱེད༔ ཆོས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་པས བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མེད༔ གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་མ་ བསྲུངས་བེའུ་ འུ་སྤྲེལ ་གཡང་ལ་ལྷུང༔ དམྱལ་བ་ རིན་གྱིས་ཉེས་པས་ཐར་བ་ཐོབ་ དུས་ 
མེད༔ དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ རྟོག༔ སློབ་མ་དད་གུས་ཆེ་ལ ་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ སྣང་བ་དག་པས་བླ་མར་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ༔ གུས་པའི་སེམས་ལྡན་ཁེངས་དང་ང་རྒྱལ་མེད བེ གཏོང་ཕོད་ཆེ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཕྱི་བཤོལ་མེད ཾ དེ་ 
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འདྲའི་བུ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སློབས༔ ཁ་འཇམ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་གདོང་ལྟས་བྱེད༔ ང་ཆེ་ང་བཙན་ 

ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད༔ སིན་བཏང་མི་ནུས་གཡོ་སྒྲ་ངོ་དགའ་ཅན༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ 
| | ཅེ 

_ྫ ཨཾ ཾིཾིཾ སགས ་ ་༤༤་ར།༤་བལ།"༡ལོལ༡ ༦ རོ་་-ལ2༡ རད གྲ 

ཉཅམས༔ པདད་འདཇུང་གནས་བདག་ན་དའྲག་བསཿ དྲ་ལར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱན་པ་ཡ༔ སླབ་དཔན་སླབ་མ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོཿ གཿ ཅེས་གསུང ས་སྭཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐྱེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན ་པདྨས་བོད ཀྱི 


སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ བེ 





འཇེམ་ངོ་ཚྭ་ཆུང་བ་སླེའུ་ཕ་ ལིག གཏངསྨ་ཞེ་སང་ཆེབབྲག་སྲིན་མ་ཡི་རིགས༔ ཡིད་བློ་ཆོས་ལ་གནག་པ་ནག་ 


༨༩ ༽ ༨ པི ལ་བ་མ ༢༨༩༡ ༤༨ ༨ ༨ ་ ^ ༢༨༩༤ 
པོ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ ནོར་ལ་འདོད་སྲིད་ཆེ་བ་བྱོལ་སོང་མི་ཡི་རིགས༔ དགེ་བ་མ སྤྱད་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྕུང༔ ཆེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་བས་བརྗེད་ངས་མ་ཆེ་ཞིག༔ འདུས་པ་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་འཐབ་རྩོད་མ་མང་ 
འའ 

ཞ 


ག༔ྩ བསགས་པ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ནོར་དད་མ་ཆེ་ཞིག༔ ཆགས་ན་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཞིག༔ སྐྱེས་པ་འཆི་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཕྱི་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ སཱིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་བཟོད་གླགས་ག་ལ་ཡོད༔ སེར་ སྣས་ཡི་དྭགས་ སྐྱེ་བས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོད༔ ཆོས་མེད་རྱོལ་སོང་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ མི་ཚེ་གཡར་པོ་ཡིན་ནོ་གར་ 
འབོར་ཆ་མེད་དོ༔ སྣང་བ་སྦྱུ་མ་ཡིན་ནོ་མི་རྟག་གོ་བར་གྱིས༔ བས་ནོར་ཐིལ་བ་ཡིན་ནོ་ནམ་འབོར་ཆ་མེད་དོ༔ འཁོར་ 
གཡོག་ཤུལ་ཀའི་མགྲོན་པོ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ དྲག་སཱང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བར་གོ་བར་གྱིས༔ གཉེན་ 
འབྲེལ་འཁོར་བའི་འབྲིད་མཁན་ཡིན་པས་ཆ་ཡོད་རྱིས༔ བུ་ཚ་ལན་ཆགས་སྙེག་མི་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ མི་ཚེ་ 
ཡེངས་པའི་གཏམ་ལ་ཐད་པའི་མཐའ་མེད་པས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཉུལ་མ་བྱུང་བ་མ་ཚོར་རམ༔ གདོང་དམར་ 
སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉེན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚོལ༔ འདི་ཕྱིའི་བརྟེན་ས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གྱིས༔ ཐར་བའི་འགྲོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་རུ་ཐུང༔ མི་དགེ་བཅུ་སློངས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལོངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་བདེ་ཕྱི་མ་ཇེ་བདེར་འགྲོ༔ པདྨ་ 
འགུང་གནས་བདབ། ནི་ད་འགྲོ་བས༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ བོད་འབ ངས་སྤྱི་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ 


¬ ༡5" བྲད" 2 5! ཁ་ཐལ ( (42 ¿° 
འབངས སི མཐུན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ༔ ༔ 
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